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- Te regalamos

— MILES DE EUROS_@

ROBOTS DE COCINA
VALES DESCUENTO

y muchos + premios

E]‘TEJ

Gana un premio cada dia en
nuestra RULETA ANIVERSARIO

en la mejor seleccion
de productos

la 2° unidad

LLEVANDO 2 . LLEVANDO 2

LA 2° UD. A: 'fl \ ?.93'.- LA 2° UD. A:
80c« ; 7 O- 50

’ | b= o) ’
(0,05€/lavado) o 25 (0,88€/kilo)
4 SO =4 ENLA2°UD.
Hehosl "Hefios] .
2 uds: 7,80€ (O]1€/lavado) . SALSA DE TOMATE S“S_A D;_m_m 2 uds: 2,15€ (1,89€/kilo)
v i M
DIXAN ESTILO CASERT esTiLO casero HELIOS

Salsa de tomate estilo
casero, 570 gr.

Detergente gel adios al
separar o azul, 37 lavados.

1 ud: 1,65€
(2,89€/kilo)

1 ud: 6€
(0,16€/lavado)

Oferta valida del 20 de abril al 3 de mayo de 2022 en Cantabria, Castilla y Ledn y La Rioja
(carniceria, fruteria y pescaderia del 20 al 26 de abril de 2022)



CARNE _
DE CANTABRIA (@

Indicacién Ceogrdlica Pl‘olu;ida

Lupa y su acuerdo con mas de 140 ganaderos
de Cantabria, hace posible que en todos nuestros
establecimientos de Cantabria, La Rioja y Castilla y
Ledn puedas encontrar esta carne de sabor Unico.

.95

.95 — 1 .95

€/kilo - €/kilo - €/kilo
Chuleta de ternera f::;fagi Carne para asar de ternera \ N é:ﬁ;‘azi Filete categoria extra de
de Cantabria IGP.  Fromimimuie de Cantabria IGP. — N Indenchih EFFIRAA g Brunid ternera de Cantabria IGP.

b 1

-
CARMNE DE
CANTABRIA
i bonn agrnibm i [ lvnpd

.95 .95 ¥ ,50¢€

"
4 €/kilo 4 €/kilo toerkio
CARNE DE Aguja con hueso de CARNE DE Costilla o falda de bl o
g o I

i Hamburguesa de
i ternera de Cantabria IGP. ternera de Cantabria IGP.

carne de Cantabria
IGP, 150 gr., ud.

Oferta valida del 20 al 26 de abril de 2022



CARNICERIA

Calidad

.99

€/kilo

Filete de jamodn
de cerdo.

.99

€/kilo

Panceta de cerdo
adobada.

,39€

(4,63€/kilo)

Morcilla de
Sotopalacios, i
300 gramos, ud. ‘

ddddd

.99

€/kilo

Chuleta de
pavo al ajillo.

Oferta valida del 20 al 26 de abril de 2022

89

€/kilo

Solomillo de cerdo.

Calidad

e

.99

€/kilo

Conejo entero.

49

€/kilo

Jamoncitos o
contramuslos
de pollo.




.79 .99 ,99¢

€/kilo €/kilo Q (0,66€/kilo aprox.)
Platano extra, Manzana Golden, Naranja de mesa,
origen Canarias. Fiareres categoria 1°. malla de 3 kg. aprox.

79 .89

. Pera Conferencia
€/kilo Rincon de Soto.

,69€

(3,38€/kilo aprox.)

Freson origen
: Huelva, bandeja de
€/kilo 500 gr. aprox.

Kiwi, categoria 17,
calibre 25-27.

.69

€/ud

ALTEZA
Lechuga Iceberg.

‘tlrgge

Cebolletas, manojo
3ud

[*

A ;

Oferta valida del 20 al 26 de abril de 2022



PESCADERIA
.99 .95

€/kilo €/kilo

Lirio fresco del Corvina fresca,
Cantabrico. crianza de nuestros
mares.

.90

€/kilo

Rodaballo extra de
1 a 3 kilos/pieza.

.99

€/kilo

Pota entera.

.95 ,55€

(1,09€/ud)

Zamburifas,
bandeja de 6 uds.

€/kilo

Langostino grande
recién cocido.

==
.95€ Pulpo -]

Cocido ...
]

(34,75€/kilo)

50
Mejillones
RIKISSSIMO

EN LA 2° UD. con tomate : z

— Mejillones , : Pata de pulpo

AGUINAMAR et con tomat cocido, 200 gr.

Mejillones en salsa Fm—
de tomate, 900 gr.

Oferta valida del 20 al 26 de abril de 2022



FLOR IBERICA

Lomo de cebo ibérico z

50% raza ibérica.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

A Ponfrio
IR 53¢
! [= 1T wita Y ']
: (4,82€/kilo)
o 2 uds: 2,28€ (10,36€/kilo)
Y A
CAMPOFRIO
- Jamon cocido
m = o pechuga de !
ey pavo como de
Ko | fﬁ charcuteria, 110 gr. .
Vi il 1 ud: 1,75€
et 2 . (15,91€/kilo)

€/kilo
PAVOFRIO de

CAMPOFRIO
Jamon de pavo.

% SEGURO

IVALORADO EN 20€"

DESCUBRE MAS EN

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

.60

(6€/kilo)

2 uds: 2,59€ (12,95€/kilo)

AOSTE

Mousse de foie
de pato medallén,
100 gr.

1 ud: 1,99€
(19,90€/kilo)

€/kilo
PAVOFRIO de
CAMPOFRIO
Pechuga de pavo.

49

€/kilo
CAMPOFRIO
Jamén cocido

Por la compra de 1 jamon, ; 1 25
: , [
R E G A Lo ; : | €/kilo

de 1/2 cafia de | MAGNO DUROC
(ae ST S Centro de jamon serrano
Duroc LA HOGUERA

Gran Reserva pelado
5 5€
(8/46€/kilo aprox.)

pulido 50% raza Duroc.
LA HOGUERA

Jamon serrano
Reserva 16 meses de
curacion, pieza de
6,5 a 75 kilos aprox.

RO

TRADICION
1914

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

39¢

(5,57€/kilo)

.95

€/kilo .

TRADICION
1914

2 uds: 1,68€ (12€/kilo)

ARGAL

Chorizo de
Pamplona, chorizo
Regio o salchichén
Regio, 70 gr.

1 ud: 1,29€
(18,43€/kilo)

CENTRD DL PALETA
i DAL

3 €/kilo

SANCHEZ MONTERO

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

93¢

(3,32€/kilo)

702,

EN LA 2° UD.

2 uds: 4,03€ (7,20€/kilo)

LA HOGUERA
Chorizo dulce
o picante sarta,
280 gr.

1 ud: 3,10€
(11,07€/kilo)

f Centro de paleta de cebo
ibérica 50% raza ibérica.

75

'l 75 . 'l
€/kilo a

€/kilo
CAMPOFRIO CAMPOFRIO
Chorizo Gran Salchichén Gran
Doblén. Serrano.

25

€/kilo
CARCHELEJO
Bacon ahumado.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

(4,31€/kilo)

2 uds: 2,98€ (9,31€/kilo)
ARGAL

Fuet extra desde
1914, 160 gr.

1 ud: 2,29€
(14,31€/kilo)



DELEITUM 95
Queso Manchego y
DOP. €/kilo

;_).-"
@™
{L NANC

H!(t\

VEGA

. 1232

LOS CAMEROS
Queso curado mezcla.

UESO CON...
Jos megores maridajes

La eleccion de la bebida para maridar con

el queso va en funcion de los gustos de cada
uno, pero te damos unos consejos con los que
acertaras siempre.

SOTUELAMOS . . -
Queso de oveja 1 '9_5 75 ® Vino blanco dulce o jerez, para acompanar un
curado Diablo. €/kilo €/kilo queso azul potente.
ALTEZA
Queso semicurado.

@ Vino blanco joven o tinto ligero, para quesos de
vaca de curacion media.

® Vino blanco fermentado en barrica o tinto con
poca madera, para quesos de oveja curados.

® Cava o champagne, para quesos muy

curados.
POK 95 DELICIA DEL PASTOR 2 5e .,
Queso curado 1 e CANZONA 1 95 Torta del Casar D.OP, ' ® Las cervezas artesanas tambien pueden
de oveja. €/kilo Queso azul Danés. £€/kilo 350 gr. (26/43€/kilo)

-—

ser una combinacion interesante.
Asi como la sidra.

® El ron potencia los quesos de
pastablanda como el Brie.Y
el conac va bien con los

oy quesos azules.
- !; ﬁl “
. b .
<4
LOS CAMEROS
Queso de vaca 10 Por la compra de 500 gr.
1 '95 '95 tierno light. £€/Kilo
€/kilo €/kilo a R E G A LO
MONTAGNON EMBOR-

Queso Comte D.OP.
12 meses leche
cruda de vaca.

Queso havarti.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

34¢

(2,68€/kilo)

70

/’”/_/n e
L @
.

EN LA 2° UD.

B 2 uds: 5,79€ (5,79€/kilo)
Ur gOgj’ -~ RENY PICOT
/u//_,(, e i Queso Burgos,
o e g 500 gr.
eny 1) py 1 ud: 445€
P 3 s (8,90€/kilo)
Bur, gos:

EN LA 2° UD.

.. de 1 bolsa de picos camperos
. ALTEZA, 250 gr.

€/kilo
ANGULO
Queso fresco
Burgos bajo en sal.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

D0¢

(714€/kilo)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

95¢

(4,75€/kilo)

EN LA 2° UD.
2 uds: 649€ (15,45€/kilo)
GRAN CAPITAN
Queso curado
cortadas, 210 gr.

2 uds: 410€ (10,25€/kilo)

PRESIDENT
Queso brie, 200 gr.

1 ud: 3,15€
1 ud: 4,99€ (15,75€/kilo)

(23,76€/kilo)



,69¢

(3,14€/kilo)

Pan baguette 4
rustica, 220 gr. f,‘:'

95¢

(18,03€/kilo)
LINGOT
Tarta San
Marcos con
bizcocho de
chocolate,
330 gr.

. 95¢

(6,32€/kilo)
Empanada Gallega
de atun o carne,

'l ,95¢
(8,42-7,82€/kilo)

Tarta Selva
Negra, 1.300 gr. o
yema, 1400 gr,,
12 raciones.

39¢

(8/42¢€/kilo)
3 croissants de
mantequilla,
55 gr.

.30

€/kilo

Mini napolitana
cremichoc
delicium.

DE LA UD: 0,37€

ﬁ!ECIO APROXIMADj

,95¢

(21,83€/kilo)
AIROS
Tarta Sacher sin
gluten, 410 gr.

Palmera maxi
chocolate blanco
0 negro, ud.



CONGELADOS

N\
7
75 ‘ —— 75
24 _ .99
€/kilo €/kilo £/kil
Palitos de mar. Rabas enharinadas. - 10
Langostino
Vannamei,

28/38 piezas/kilo.

/
\ ——————————————————————————————————————————————————————————————— —
PESCANOVA
LLEVANDO 2 LLEVANDO 2 LLEVANDO 2
EESCANEVA 0 LA 2° UD. A: Corazones de filetes LLL,E‘#‘{}B% Seschhiovd LA 2° UD. A: LA COCINERA EL 2° PACK A:
0Omos de merluza, d 2 4 o R
e merluza sin piel 70 San jacobos 70
o € g : o € ] . o €
360 gr. 70 A) '80 500 gr. '80€ Peskitos, 400 ar. A) '84 paCk 5 ud., 388 gr. A) '20
:1:345&3? EN LA 2" UD. (5€/kilo) 1 ud: 5,99€ (3,60€/kilo) :6l19¢;€/2&719)€ EN LA 2* UD. (210€/kilo) 1 pack: 3,99€ EN EL 2° PACK (3.09€/kilo)
' 2 uds: 7.79€ (1082¢/kilo) (1.98€/kilo) 2 uds: 779€ (779€/kilo) 4 “¥ 2 uds: 363€ (454€/kilo)  (10,28€/kilo) 2 packs: 519€ (6,69€/kilo)

Corazones e
fasies de M!-‘ﬂm
et -

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

29¢€

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

20¢

(3,75€/kilo)

LLEVANDO 2 LLEVANDO 2

LA 2° UD. A:

707 @ X:10

(3,56€/kilo) (2,23€/kilo)

EN LA 2° UD.
2 uds: 5,58€ (5,58€/kilo)

2 uds: 6,49€ (8 11€/kilo) 2 uds: 4]5€ (7,69€/kilo)

2 uds: 3,84€ (4,80€/kilo)

.__n; e

LA COCINERA LA MiA GRANDE de BUITONI BONDUELLE
Lasana de atun, DR.OETKER . E Piccolinis jamén y Salteado estilo
bolofiesa o - Pizza 4 formaggi, ; i queso, 270 gr. Parisino, 400 gr.
Q2 pifones v <, s o 1ud:319€ 1ud: 2,95€
| : u ud: 2,
L boletus, 500 gr. 1 ud: 4,99€ (11,81€/kilo) (7.38€/kilo)
1 ud: 4,29€ (12/48€/kilo)
(8,58€/kilo)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

98¢

(1,23€/kilo)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

,02¢

(2,27€/kilo)

LLEVANDO 2
EL 2° PACK A:

Y 1.20¢

(4,80€/kilo)

LLEVANDO 2
EL 2° PACK A:

.60

(2,86€/kilo)
EN EL 2° PACK

2 uds: 4,23€ (2,64€/kilo)
FINDUS

2 uds: 441€ (4,90€/kilo)
FRUDESA

2 packs: 519€ (1038€/kilo)
,
PIRULO de NESTLE

2 packs: 2,59€ (6,17€/kilo)
ALTEZA

i
Menestra de | Tronquitos de Helado Mikolapiz, Helado mini cono
verduras, 800 gr. . Alaska, 450 gr. pack 5 ud., 250 gr. surtido, pack 12 ud.
x 175 gr.
1 ud: 3,25€ 1 ud: 3,39€ 1 pack: 3,99€
(4,06€/kilo) (753€/kilo) (15,96€/kilo)

1 pack: 1,99€
(9,48€/kilo)



LLEVANDO 2

2 uds: 3,84€ (1,92€/kilo)
| LUENGO

Alubia blanca larga,
1 kg.

1 ud: 2,95€

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

“u=—'-=‘ 70% 156€

(1,30€/litro)

2 uds: 243€ (2,83€/litro)

ﬁf' r‘p-_——-s‘ & ' LIGERESA

Salsa nature,

D0 | 430 ml.
B oy it

o SINEEEL . - asl

e 1 {ib 54| 1ud:1,87¢
& ! qper | (4.35€/litro)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

J4c<

(0,04€/filtro)

2 uds: 3,19€ (0,08¢€/filtro)

HORNIMANS
Infusién kombucha
té verde o té negro,
20 filtros.

1 ud: 245€
(012€/filtro)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

23¢€

(0,92€/kilo)

2 uds: 0,98€ (1,96€/kilo)
ALTEZA

Picos camperos,
250 gr.

1 ud: 0,75€
(3€/kilo)

| 2Asturiana

=

-
o

70- 1,26€

EN LA 2° UD.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

2 uds: 546€ (2,73€/kilo)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

D4¢

(1,08€/kilo)

2 uds: 2,33€ (2,33€/kilo)

8 70+

& ENLA 2°UD.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

60¢

(1,50€/kilo)

2 uds: 2,59€ (3,24€/kilo)

=
-

RMPELL WD

L ]‘}IIll 70 %

EN LA 2° UD.

EN LA 2° UD.

—

=

LA ASTURIANA

| | Lenteja Pardina,
| UAsturiana | R J

o 1 ud: 4,20€

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

2 uds: 644€ (196,34€/kilo)
NATURTIERRA
Melatonina,

30 capsulas,

16,40 gr.

EN LA 2° UD.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

20¢

(0,88€/kilo)

2 uds: 2,15€ (1,89€/kilo)

HELIOS

Salsa de tomate
estilo casero,
570 gr.

1 ud: 1,65€
(2,89€/kilo)

A9e

(90,85€/kilo)

1 ud: 4,95€
(301,83€/kilo)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

36¢

(0,01€/ud)

2 uds: 1,55€ (0,01€/ud)

ALTEZA
Edulcorante, 60 ud.

1 ud: 1,19€
(0,02€/ud)

BARILLA
Pasta spaghetti n° 5,
500 gr.

1 ud: 1,79€
(3,58€/kilo)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

56¢

(2,24€/litro)

EN LA 2° UD.

2 uds: 241€ (4,82€/litro)
HELLMANN'S

Salsa brava o
burguer bocabajo,
250 ml.

1 ud: 1,85€
(740€/litro)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

A8¢

(3,69€/kilo)

2 uds: 2,08€ (8€/kilo)
RUFFLES

Patatas sabor
barbacoa, 130 gr.

1 ud: 1,60€
(12,31€/kilo)

LLEVANDO 2
EL 2° ENVASE A:

2 envases: 351€ (1,76€/envase)

ORBIT

Chicle fresa acida,
hierbabuena o
menta, envase

60 grageas.

BRILLANTE
Vasitos arroz
largo XL,

1 ud: 1,99€
(4,98€/kilo)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

33¢€

ALTEZA

con aceite de
oliva virgen extra,
500 mL

1 ud: 1,10€
(2,20€/litro)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

32¢€

(2,56€/kilo)

2 uds: 137€ (5,48€/kilo)

EL NOGAL
Cacahuetes jumbo
salados, 125 gr.

1 ud: 1,05€
(8.40€/kilo)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

70%\ @ il

(5,20€/kilo)

EN LA 2° UD.

2 uds: 1,68€ (11,20€/kilo)

MIGUELANEZ
Pinata, 75 gr.

1ud: 1,29€
(17,20€/kilo)

pack 2 ud. x 200 gr.

(0,66€/litro)

2 uds: 143€ (1,43€/litro)

Crema de verduras



LLEVANDO 2
EL 2° PACK A:

98¢

(5,76€/kilo)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

J5¢

(3,36€/kilo)

SORIEWDISH
aliasodas Al

3 -
| !onsu! as bases en lupa.com. k i
e

Comprueba tu ticket de compra.

70

EN EL 2° PACK

productos Calvo con tu

LUPA

2 packs: 4,23€ (12,44€/kilo)

2 uds: 3,24€ (7,26€/kilo)

SWGWI!WNHF TA-TUNG OLD EL PASO
CALVO ol i
T i LLEVANDO 2 CALVQ LLEVANDO 2 Gyoza de carne, Tortilla pockets,
tun claro ligero EL 2° PACK A: Salmon al natural, EL 2° PACK A: pack 6 ud., 170 gr. 223 gr.
con aceite de RO-80 pack 3 ud 70 \
. ; - o
oliva virgen extra, ,19€ 335 gr, 150 gr. pe. /o ,90 1 pack: 3,25€ 1 ud: 2,49€
! (19,12€/kilo) (11,17€/kilo)
pack 3 ud, 180 gr. EN EL 2° PACK (6,61€/kilo) . (6€/kilo) S
1 pack: 2,99€ EN EL 2° PACK i ==
1 pack: 3,95€ 2 packs: 514€ (1428€/kilo)  (19,93€/kilo) 2 packs: 3,89€ (12,97€/kilo)
(21,94€/kilo)
=
2
= , A B e \
=g .
*'l Calvo ligero
LLEVANDO 2 LLEVANDO 2 LLEVANDO 2
LA 2° UD. A: EL 2° PACK A:
€ €
36 B 81
EN LA 2* UD. (1,60€/kilo) (410€/kilo) T e (1,93€/kilo)
; =1 wt‘ -
2 uds: 1,55€ (3,44€/kilo) 2 uds: 3,63€ (8,85€/kilo) E { 4 =i 2 packs: 3,50€ (4,17€/kilo)
ALTEZA CARRETILLA i Eﬂr@ueﬂe BONDUELLE

Pimientos enteros

LLEVANDO 2
EL 2° PACK A:

D9¢

Esparragos blancos

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

70:Y @ Xk

Maiz dulce,

del piquillo con ajo, extra 8/12 frutos, e | ".1"_71" .~ pack 3 ud. x 150 gr,,
314 gr, 225 gr. pe. 370 gr, 205 gr. pe. o E:E 2 H 420 gr. pe.
g gr. p gl gr. p BwE’r Eﬂ!@uﬂ'ﬂ? f:: Efﬂﬁj"-; gr. p
1 ud: 119€ 1 ud: 2,79€ R Moy -Miho  Jostil b o 1 pack: 2,69€
(5,29€/kilo) e ! (13,61€/kilo) : L b = ] (6.40€/kilo)
2 - 4 e = -:___

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

— - - .
S § EN EL 2° PACK (187€/kilo) EN LA 2° UD. (5,73€/kilo) (447€/Kilo)
’"“i_":“'j“ - 2 packs: 2,54€ (4,03€/kilo) | 2 uds: 2,73€ (1241€/kilo) 2 uds: 1,63€ (9,59€/kilo)
1 4; ALTEZA . g | ALTEZA LA ESPANOLA
b — 3 ‘ﬁ Champinones ; Y : _C, Yemas de esparragos Aceitunas rellenas
s laminados, W I‘Elﬂ Y ;’ gruesos extra, 190 gr., de anchoa, 200 gr,
== ack 3 ud. x 185 gr, | & 110 gr. pe. 85 gr. p.e.
p "':I.-%H I p gr. p
- 315 gr. pe. R =
v d ) SERERY 1udi210€ 1 ud: 1,25€
s - 1 pack: 1,95€ S = (19,09€/kilo) (14,71€/kilo)

(6,19€/kilo)

LLEVANDO 2

EN LA 2° UD.
2 uds: 1,94€ (3,88€/kilo)

BONNATURA

Tortelloni con

carne, 250 gr.

1 ud: 149€
(5,96€/kilo)

[o)
70
C,&sa” EN LA 2° UD.
2 uds: 1,63€ (543€/kilo)

CESAR

Alimento para perros
paté con pollo, con
buey o senior paté con
pollo y arroz, 150 gr.

(2,53€/kilo)

1 ud: 1,25€
(8,33€/kilo)

El uso de los premios adec
una dieta equilibrada

LA 2° UD. A:
'45€ LLEVANDO 2 LLEVANDO 2
LA 2° UD. A: LA 2° UD. A:
(1,80€/kilo)

A7<

EN LA 2° UD. (7.83€/kilo)
2 uds: 2,02€ (16,83€/kilo)
CATISFACTIONS
Alimento para

gatos salmoén o
pollo, 60 gr.

1 ud: 1,55€
(25,83€/kilo)




i .-':- - '99€
m.

i |

(2,84€/kilo)
' @ . BIMBO

Pan sandwich

. familiar, 700 gr.

L]
T

1

THE RUSTIK BAKERY
Brioche estilo
tradicional, 216 gr.

39¢

(11,06€/kilo)

D

Familiar

39¢ >
'] ¥
(12,58€/kilo) '
THE RUSTIK BAKERY
Magdalenas mini
con pepitas de
chocolate, 190 gr.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

87¢

(147€/kilo)

'Y 709,

EN LA 2° UD.

Hogaza cereale

0 pan barra de
cereales y sem
400 gr.

2 uds: 3,76€ (3,19€/kilo)

OROWEAT de BIMBO
Pan de pipas

o 12 cereales y
semillas, 590 gr.

1 ud: 2,89€

(4,90€/kilo) Haguzn

tradicional, 450 gr.

THE RUSTIK BAKERY
SO [ ] 2 9 €

illas,

e,

it Covealer farsaar | f

i 1P AL L b R |

(1€/ud)
QE
Cana de crema
weekend,
pack 3 ud.

LLEVANDO 2
EL 2° PACK A:

J5¢

(0,19€/ud)

2 packs: 3,25€ (041€/ud)

DONUTS
Bombdn o glacé,

29¢

(9,54€/kilo)
THE RUSTIK BAKERY
Bizcocho
tradicional con
yogur, 240 gr.

40¢

(057€/ud)
DONUTS
Weekend glacé,
pack 6 ud.

(5,09-5,73€/kilo)

pack 4 ud.

1 pack: 2,50€
(0,63€/ud)

LLEVANDO 2
EL 2° PACK A:

33¢€ T |

(0,94€/kilo)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

,65¢

EN EL 2° PACK (2,36€/kilo)

2 packs: 142€ {2,03€/kilo) 2 uds: 2,80€ (5,09€/kilo)

ALTEZA SIMPSONS
Magdalenas Galletas mini, brik
VMalencianas, 275 gr.

pack 12 ud., 350 gr|
1 ud: 2,15€
1 pack: 1,09€ (7,82€/kilo)

(311€/kilo)

LLEVANDO 2

: - LLEVANDO 2 a .
LA 2° UD. A: EL 2° PACK A: LA 2° UD. A:
r g 3 ¥ , € /O ']

o (6,20€/kilo)
EN LA 2° UD. EN EL 2° PACK

2 uds: 4,02€ (13,40€/kilo)
CAMPBELLS

Galletas shortbread
fingers, 150 gr.

BICENTURY
Tortitas de

1 ud: 3,09€ y frutos rojos,

(20,60€/kilo)
2 ud, 120 gr.

1 pack: 1,89€
(15,75€/kilo)

(4,75€/kilo)

2 packs: 246€ (10,25€/kilo)

chocolate blanco

pack 4 envases x

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

(241€/kilo)

2 uds: 4,29€ (5,23€/kilo)
7 d KELLOGG'S
Cereales Krave

¥ (EOHE 45.?&?‘9
leche, 410 gr. =

1 ud: 3,.30€
(8,05€/kilo)

LLEVANDO 2

EN LA 2° UD. (2,88€/kilo)

2 uds: 3,11€ (6,22€/kilo)
DROMEDARIO

Café molido mezcla
50/50, 250 gr.

promedario 1 ud: 2,39€

(9,56€/kilo)

70

EN LA 2° UD.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

D7¢

(3,35€/kilo)

2 uds: 246€ (7,24€/kilo)

VALOR
Chocolate con
leche 45% cacao,
170 gr.

1 ud: 1,89€
(1,12€/kilo)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

92¢

(8-11,43€/kilo)

2 uds: 8,31€ (17,31-24,73€/kilo)
FORTALEZA

Café con leche,

240 gr. o
intenssisimo,

168 gr., 24 capsulas
compatible D.G.

1 ud: 6,39€
(26,63-38,04€/kilo)



Con tu TARJETA
CLUB LUPA

702,

Con tu TARJETA

CLUB LUPA

CLUB LUPA

70.Y @ X:18

DESCUENTO

,-, Con tu TARJETA

A8¢

DESCUE:\ITO (0,64€/litro)

(1,62€/kilo)

0 85¢ Vi

.ﬂ.\l’ENA

ASTURIANA » AL MEN DR.&S 2 uds: 2,54€ (1,27€/litro) 2 uds: 2,07€ (1,38€/litro) 2 uds: 350€ (3,50€/kilo)

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

) PN 707
\o 00 Qe i o
ROt G DESCUENTO
¥ ?ﬂ

i

‘ _)1. aco uup n

(4,67€/kilo)

2 uds: 243€ (1013€/kilo)

o (135€/kilo)

2 packs: 2,33€ (2,91€/kilo)

Leche entera, VIVE SOY de COLA CAO ENERGY ARTUA
desnatada o PASCUAL Batido de cacao, Margarina, 500 gr.
semidesnatada, 1 It. Blebida:j de g i 750 mL ‘ 1 ud: 2,69€
?lTen a8 © avena . ! g ! 1 ud: 1,59€ ART (5,38€/kilo)
i (2.12€/litro)
1 ud: 1,95€ .

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

DESCUENTO

EN BL 2° PACK (158€/kilo)

2 packs: 2,72€ (3,40€/kilo)

r LA VACA_ QUE RIE ALTEZA e DALKY de LA
‘ : " Queso sin lactosa, Flan de queso, LY LECHERA
= : 8 porciones, 120 gr. pack 4 ud. x 100 gr. . Copa de

1 ud: 1,87€
(15,58€/kilo)

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

29¢

DESCUENTO (048€/kilo)

EN EL 2° PACK
2 packs: 1,24€ (1,03€/kilo)
ALTEZA

Postre gelatina
multifrutas,

pack 6 ud. x 100 gr.

1 pack: 0,95€
(1,58€/kilo)

1 pack: 1,79€
(448€/kilo)

Con tu TARJETA

CLUB LU

% DESCUENTO
= EN EL 2° PACK

PA

(1,49€/kilo)

2 packs: 2,59€ (3,22€/kilo)

KAIKU

Yogur griego sin
lactosa con limon,
pack 4 ud., 402 gr.

1 pack: 1,99€
(4,95€/kilo)

chocolate-nata
o fresa-nata,
pack 4 ud. x 100 gr.

1 pack: 2,09€
(5,23€/kilo)

DESCUENTO

EN EL 2° PACK (2,76€/kilo)

2 packs: 2,72€ (5,96€/kilo)

) NESTLE GOLD
Mousse crujiente
chocolate,

pack 4 ud. x 57 gr.

1 pack: 2,09€
(9,17€/kilo)

alpro

-

GRATIS

UNA BOLSA

DE TELA

(6,17€/kilo)
YOPRO de DANONE
Drinks
fresa-frambuesa,

300 gr.
.85¢

(5,78€/kilo)
YOPRO de DANONE
Vainilla,
pack 2 ud. x 160 gr.

PROTEINA

(4,35€/kilo)
ACTIVIA de DANONE
Yogur fibras con
avena y nueces,
0% con cereales
0 0% con muesli,
pack 4 ud. x 120 gr.

Yo PRO

159 pROTEN

1 59 proTEM

Ly — COMPRANDQ 2
s+ 1 PRODUCTOS ALPRO

ALTO EN PROTEINA




LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

19¢

(013€/litro)

2 uds: 0,81€ (0,27€/litro)

FUENTE LIVIANA

Fuente] i

.7
| hewdin | Agua mineral, 15 It
& : ) 1ud: 0,62€
{ o L (041€/litro)
==
£ f |
¢ 4 1
)
t |
N |
e P e n‘r
- €
COCA-COLA '40

Original,

pack 12 ud. x 33 cl. (2]12€/litro)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

.60

(1,69¢€/litro)

2 uds: 1,80€ (2,54€/litro)

CORONA
Cerveza, 35,5 cl.

1 ud: 1,20€
(3,38€/litro)

: |
I FEvEE) oro I‘.lll_!

| ez [

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

25¢

{3€/litro)

2 uds: 9,74€ (649€/litro)
OTONAL

Vino tinto Crianza,
D.O. Rioja, 75 cl

1 ud: 749€
(9,99€/litro)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

33¢€

(0,22€/litro)

2 uds: 143€ (048€/litro)

LA CASERA
Gaseosa, 15 lt.

1 ud: 1,10€
(0,73€/litro)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

70

EN LA 2° UD.

RED BULL
Bebida energética,
355 ml.

1 ud: 1,84€
(5,18€/litro)

,65¢

(1,97€/litro)

VOLL-DAMM
Cerveza, 33 cl.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

D20¢

(2€/litro)

3
0,
70-
' ENLA 2°UD.
2 uds: 649€ (4,33€/litro)
ETCETERA
Vino tinto
Tempranillo, D.O.

Ribera del Duero,
75 cl

1 ud: 4,99€
(6,65€/litro)

D€

(1,55€/litro)

2 uds: 2,39€ (3,37€/litro)

t!‘:['."—':" 1

s ¢

EN LA 2° UD.

ENJOY

1 ud: 1,22€
(0,81€/litro)

-

¥

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

70:Y @ Y14

2 uds: 1,59€ (0,53€/litro)

Refresco sin gas
naranja, 15 lt.

EN EL 2° PACK

(0,25€/litro)

LLEVANDO 2
EL 2° PACK A:

.68¢

(2,10€/litro)

2 packs: 7,27€ (4,54€/litro)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

A5¢

(0,23€/litro)

702,

EN LA 2° UD.

2 uds: 1,94€ (049¢€/litro)

SEVEN'UP
Zero lima, 2 It

1 ud: 149€
(0,75€/litro)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

26¢

(0,79€/litro)

2 uds: 113€ (1,71€/litro)

MAESTRA de MAHOU
Cerveza, 33 cl.

1 ud: 0,87€
(2,64€/litro)

702,

EN LA 2° UD.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

J15¢€

(045€/litro)

2 uds: 0,65€ (0,98€/litro)
EMDBRAU

Cerveza Ley de
Pureza Alemana, 33 cl.

1 ud: 0,50€
(1,52€/litro)

| ENLA 2° UD.

ANTANO 1ud

“WEmEs 7 FEVER-TREE
FEVER-TR @1 |98  Tonica,
S e [_? pack 4 ud. x 20 cl.
Whp WEESSs g pack:ssec
=% FEVER-TREE | (6,99€/litro)
= R E TR T
e TOMIC
WATER

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

88¢

(2,51€/litro)

2 uds: 5,63€ (3,75€/litro)

ANTANO
Vino tinto cosecha,

ANTANO DO.

Rioja, 75 cl.

: 3,75€

(5€/litro)

LLEVANDO 2
EL 2° PACK A:

96¢

(0,64€/litro)

EN EL 2° PACK
2 packs: 417€ (1,39€/litro)
ALHAMBRA

Cerveza especial,
pack 6 ud. x 25 cl.

1 pack: 3,21€
(2,14€/litro)

LLEVANDO 2

=1 : .
) LA 2° UD. A:
[ 4
= 95¢
vy |

» (1,27€/litro)

f -\ EN LA 2° UD.
2 uds: 4,10€ (2,73€/litro)
i,

NAVE SUR

. Vino blanco Verdejo,

P D.O. Rueda, 75 cl.
= 1 ud: 315€
NAVESL) (4,20€/litro)
NAVESLR

RUEDA



LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

7€

(1.46€/litro)
EN LA 2° UD.

2 uds: 5,07€ (3,17€/litro)

FAIRY
Lavavajillas ultra
poder, 800 ml.

1 ud: 3,90€
(4,88€/litro)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

02¢

(0,20€/100 ml)

70

EN LA 2° UD.

2 uds: 441€ (044€/100 ml)

JOHNSON'S
Champu baby o
camomila, 500 ml.

o -

o 1 ud: 3,39€
guhn: @ (0,68€/100 ml)
== Johmsnt

S0l a

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

2 uds: 546€ (2,73€/ud)

FOXY

Papel de cocina
3 capas tornado
azul, ud.

1 ud: 4,20€

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

D0¢

(3,75€/100 ml)
EN LA 2° UD.

2 uds: 6,50€ (813€/100 ml)

¥ Wi CRISTALINAS
= '-'s_ Ambientador mikado
azahar o frutos del
E bosque, 40 mL.

1 ud: 5€
(12,50€/100 ml)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

80¢

(0,05€/lavado)

702,

EN LA 2° UD.
2 uds: 780€ (0O11€/lavadw)

DIXAN

Detergente gel adids
al separar o azul,

37 lavados.

-
e

MOPPARLES

1 ud: 6€
(0,)6€/lavado)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

J1€

(0]13€/100 ml)

N

PALMOLIVE

2 uds: 3,06€ (0,28€/100 ml)

: N&B
& N Gel leche y miel,
550 ml.

8

1 ud: 2,35€
(0,43€/100 ml)

a2

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

26¢

(014€/rollo)

70

EN LA 2° UD.
2 uds: 546€ (0,30€/rollo)

SCOTTEX
Papel higiénico
megarollo, 9 rollos.

1 ud: 420€
(047€/rollo)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

| Peeten, 2 uds: 3,90€ (1,95€/ud)
e # CRISTALINAS
‘i Y Ambientador coche

bebé y colonia, ud.

1ud: 3€

70

EN LA 2° UD.

ﬂE:lfTIF'[BII.-E-"A- -t 1"'

709

EN LA 2° UD.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

J10¢

(10€/kilo)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

70¢

(0,30€/100 ml)

2 uds: 9,09€ (21,64€/kilo)

2 uds: 11,69€ (0,65€/100 ml)

LENOR i «! Has

Perlas fresh o ariel, | J '9/7.‘5 Champu clasico,
210 gramos. i J == 900 ml.

1 ud: 6,99€ | “’ 1 ud: 8,99€
(33,29€/kilo) 1 1 (1€/100 ml)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

D9¢

(0,79€/100 ml)

LLEVANDO 2
EL 2° ENVASE A:

02¢

(0,05-0,06€/ud)
|

TAMPAX

T
g

2 uds: 2,54€ (169€/100 ml)
COLGATE TOTAL

Dentifrico
blanqueador, 75 ml.

2 envases: 442€ (0,11-0,12€/ud)
TAMPAX

Pearl regular, 20 ud. o
super, 18 ud., envase.

1 ud: 1,95€
(2,60€/100 ml)

1 envase: 340€
(017-0,19€/ud)

TENGO UNA
MADRE TOP
QUE QUIERE UN
COFFEE SHOP

39¢

PICCOLO XS

COMNDICIONADO A LA COMPRA DE 3 CAJAS
MESCAFE" Dolce Gusto®, 16 capsulas

de cualguier variedad con tu TARJETA CLUB LUPA
wwwi.dolce-gusto.es
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Seleccion de productos

INNOVACION innovadores en el mercado

o' i .._I:-.'- E“ .
<4 /L ¥
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2022
INNOVACION

LA LECHERA BIMBO Queso mozzarella. Tomate frito Ketchup zero sin
Yogur trio de Rolls tortitas. N Creaciones con cebolla sal ni azucares
sabor fresa—yogur— 7 LONCHAS, 200 GR/(9,40€}|<’|L0) caramelizada, chalotas anadidos.
Chocolate PACK 6 UD., 240 GR / (7,29€/KILO) COMPRANDO 2, LA SEGUNDA UNIDAD y aceite Virgen eXtI’a.
. s SALE A 0,56€ / (2,80€/KILO) 400 ML / (5,73€/LITRO)
2 UDS: 2,44€ / (6,10€/KILO)
PACK 2 UD. X 120 GR / (5,21€/KILO) S - - ecAC A 02E/IILO)

pasaney net

h EF"' -

< A pammisy aeriine gy

LA LECHERA

NESCAFE' Espuma de leche en
Café Farmers Origins Brazil spray. i CNC;C‘;\'/";U;C'”
by Nespresso. 260 GR / (7,50€/KILO) : :
, N 1 UD: 5,95€ 18 CAPSULAS / (0,33€/CAPSULA) i‘. y
COMPRANDO 2, LA SEGl‘JNDA UNIDAD
NESTLE ot —
Cereales cookie crisp.
: 375 GR / (5,31€/KILO)
] - =
=0
EXTREME VALOR 2 ,99€
MAGNUM de Helado cono cookie Chocolate 82%

g {[cle

Helado almond
remix.

vainilla y caramelo. negro con naranja y

PACK 4 UD. X 110 ML., 284 GR / almendra'
(13,91€/KILO)

200 GR / (14,95€/KILO)
PACK 3 UD. X 85 ML., 198 GR /
(15,10€/KILO)

-
sin Az0CARES
( ARACADER,

CORNY /

| R S Barrita protein )
F " NTA chocolate.
_A- J 35 GR / (22,57€/KILO) BN

ORNETTO

Sandia sin azucar. elado snickers.

33 CL / (1,52€/LITRO) ! ! ‘ [ ¥ o

ey
b ACK 4 UD., 248 GR /
! ‘ . '!'3 - Y (12,06€/KILO) GOUBMET
.Ij e 9 - — ‘l— S  —— - —
| 'l nature’s »

creations. ()

#
-

-7
CON POLLO

5x10g

7x SILVER

Realmente

c REll COLGATE
Dentifrico de encias

‘ fortificante.
3 INUEVAL PURINA /
super refrescante. HEINEKEN Alimento para gatos : 75 ML/ (5326100 M)
Heineken Silver abora a una Cerveza Silver. Gourmet /Nature’s '
temperatura helada de -1C, Creations snack pollo.
; 33 CL / (2,09€/LITRO)
Estoledau { :r refrescante hiri v e — : PACK 5 UD. X 10 GR / (40€/KILO)
con un acabado sutil, de aleohol
Semark AC Group SA E lupa.com
CIF: A-39050349 .y .
Ciudad del Transporte nave 2, 39011 Santander H E u Atencion al Cliente





