Una comunidad especial con la que te sentiras muy identificado.

iAbre el folleto y descubre qué esconde cada vecino!

;)Leén y La Ricja

, Castilla

= -

(pescaderir:, fruteria y carniceria del 21 al 27 de septiembre de 202

o\
—»

- = -

Oferta valida del 21 de septiembre al 4 de octubre de 2022 en Cantabria

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

86¢

(0,05€/lavado)

: .;-, ¥
ik DESCUENTO

2 uds: 8,06€ (O1€/lavado)

DIXAN
Detergente gel adids al
separar o azul, 37 lavados.

1 ud: 6,20€
(0,17€/1avado)

s ¢

VECINO CAMALEON VECINO DE COSTUMBRES

-~

VECINO PROMOCIONERO VECINO HEALTHY

VECINO ESTUDIANTE

“

- =

VECINO TODOTERRENO

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

y Lo &1 7)) .59¢

DESCUENTO (3.93€/kilo)
. EN LA 2° UD.

2 uds: 2,54€ (8 47€/kilo)
| LA ESPANOLA

. Aceitunas rellenas de

. anchoa, 350 gr, 150 gr. p.e.

i
? 1ud: 1,95€
i (13€/kilo)



Esa madre o padre de familia sin tiempo, que agudiza
su ingenio para elaborar recetas sencillas y sabrosas.

VECINO TODOTERRENO

Consigue un vale del @
0,
g adesactents Lrgresd R0
con tu Yecino lodoterreno
4 707 ¢ ELi o JA 1) .32¢
VECINO TODOTERRENO

(2,04€/kilo)

EN LA 2° UD. (3,20€/kilo)

2 uds: 2,20€ (440€/kilo)

2 uds: 1,37€ (6,85€/kilo)
POPITAS de BORGES
Al punto de sal o
mantequilla, 100 gr.

VALE DESCUENTO BISCOFF de LOTUS

Galletas caramelizadas, 250 gr.
e

B, 1 ud: 1,69€ )
iR (6,76€/kilo) 1 ud: 1,05€
S for!;a!eza (1050€/kilo)
Café molido natural - LN
o mezcla 50/50, e
250 gr. S
"Arunu
,89¢ G
(11,56€/kilo)

LLEVANDO 2

LLEVANDO 2
50€ LA 2° UD. A: LA 2° UD. A:
(0.28€/capsula) [ ] I5 /o ,15

DOLCE GUSTO de NESCAFE
Café con leche, con leche
descafeinado, espresso

(3,60€/kilo) EN LA 2° UD. (9,58€/kilo)

2 uds: 1,94€ (7,76€/kilo)

2 uds: 344€ (14,33€/kilo)

intenso, cortado, espresso HUESITOS NOCILLA ..

- . Chocolate Galletas original o blanca,
intenso descafeinado, chocoleche. 125 ar 120 o

cortado descafeinado, ' g s

Ristretto ardenza, chococino 1 ud: 149€ 1 ud: 2,29€

0 cappuccino, 16 capsulas. (11.92€/kilo) (19,08€/kilo)

,99¢ 29¢€

(6,64€/kilo) (731€/kilo)
JOSELIN VEGA PAS
Quesada

Sobaos con mantequilla,
pack 12 ud., 450 gr.

o Descubre el Producto
’ Favorito de tu Vecino
Camaleon. ;Esta en oferta!

|

VECING CAMALEGON

19¢ ,09¢

(7,30€/kilo) : (6,97€/kilo)
BIMBO "i Yeimoo| BIMBO
Pan maxi Bagels clasico, ] 1 OROWEAT de BIMBO
burger rustica, pack 4 ud., | Pan 12 cereales y semillas
pack 4 ud., 300 gr. | o pipas, 590 gr.
300 gr.

,69¢

(4,56€/kilo)




Con tu TARJETA

Su punto fuerte no es la cocina. Busca productos ya preparados
y recetas faciles para no tirar siempre del tupper de sus padres.

Descubre el Desayuno
19¢ | 2,89€

COOSUR ¥ KOIPESOL
Aceite de oliva 'n 9 Aceite de VECINO ESTUDIANTE
virgen serie oro, ;#'ﬂ' girasol, 1 Lt.

11t N —

o

Con tu TARJETA w
pr © = CORN 99

tu Vecino Estudiante

- W mas Sencillo d
» 2
| 4

CLUB LUPA
) KELLOGG'S
) o) 0
R 50 é ,48€ 70 %3 ,47€ P Cereales
DESCUENTO . @& DESCUENTO . Corn Flakes,
EN LA 2° UD. (344¢€/litro) EN LA 2° UD. (209€Aitro) 375 gr.
e 2 uds: 443€ (5,15€/litro) 2 uds: 2,02€ (449¢€/litro) '
EEE  HELLMANN'S YBARRA y 99¢
' wits  Mayonesa bocabajo, | B4 Salsa alioli, 225 ml.
430 ml. i 5 (5,31€/kilo)
@D '.“_ 4 1 ud: 1,55€
1 ud: 2,95€ Alioli  (6,89€/litro)

' (6,86€/litro)

|

VECINO CAMALEON

Con tu TARJETA

,49€ otAA LA
~ CIGALA

Descubre el cerezas, 120 gr.

Desayuno Comodin
de tu Vecino Camaleon =

1 ud: 2,95€
(24,58€/kilo)

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

Sl€

(3,92€/kilo)

2 uds: 2,20€ (8.46€/kilo)
RUFFLES

PASQUIER

Pan de leche, Patatas sabor
pack 8 ud, barbacoa, 130 gr.
280 gr. ENERGYBARS
lTud:169¢ 77
1 9€ (13€/kilo)
' - R
(7:82€/kilo) .

1 '42€ g % CLUB LUPA

 70¢,

(711€/kilo) k _
ROYAL CHEF et LA CIGALA R (2.79€/kilo)
ggglla mixta, = . Arroz, 1 kg. 2 uds: 1,68€ (6€/kilo)
r_ ~
g NAMING GO!
Sandwich classic
atun o cangrejo,
140 gr.
" 1ud: 1,29€
(9,21€/kilo)
& Con tu TARJETA Con tu TARJETA
1 tt" CLUB LUPA CLUB LUPA
9€ snatts
'] Frubas sees 5 fruh 700 700 30
| -] 7 % =S0€
(9,15€/kilo) | DESCUENTO DESCUENTO
BICENTURY (7:42€/kilo) EN LA 2° UD. (2,73€/kilo)
TOrFitaS de 2 uds: 3,84€ (16€/kilo) 2 uds: 1,30€ (5,91€/kilo)
maiz, 130 gr. SNATT'S de LA ISCARIENSE
GREFUSA Ganchito rojo
Frutos secos- al queso, 110 gr.
arandanos-

Tud: 1€
(9,09€/kilo)

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

66¢

(8,80€/kilo)

2 uds: 2,85€ (19€/kilo)
JUST LOADING
Barra energética
almendra-platano
sin gluten,

pack 3 ud. x 25 gr.

1ud: 2,19€

. (29,20€/kilo)



&
= Busca siempre las mejores ofertas y promociones.
—

4= En su mesita, y en su movil, siempre tiene su folleto Lupa.
VECINO PROMOCIONERO

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

¥4 o JA @) .54¢

DESCUENTO
EN LA 2° UD.

Descubre la Comida “euia'tien
al Mejor Precio de 70

tu Vecino Promocionero o Ry

(4,82€/kilo)

2 uds: 5,79€ (2,90€/kilo)
LA ASTURIANA
Garbanzo Il
Siluetas, 1 kg.

2 uds: 2,33€ (10,40€/kilo)

KNORR
Caldo cacito carne,
pack 4 ud. x 28 gr.

1 ud: 445€ 1 ud: 1,79€

(15,98€/kilo)

Bonguelle
Champifarnes

B9

Con tu TARJETA
LUB LUPA

W4 JA 7).75¢<

DESCUENTO
EN LA 2° UD.

19¢€

(19,91€/kilo)

- Con tu TARJETA
BONDUELLE CLUB LUPA

Champifones
enteros mini, 70%
280 gr, 170 gr. pe. DESCUENTO

EN LA 2° UD.

(2,14€/kilo)

CARRETILLA
Esparragos
blancos, 5/8 ud.,
185 gr., 110 gr. p.e.

2 uds: 3,24€ (4,63€/kilo)

CARCAR
Pimientos del piquillo

(3,71€/kilo)

1 ud: 2,09€ - enteros extra, 15/22 ud,
(12,29€/kilo) 2 uds: 2,72€ (8€/kilo) 425 gr,, 350 gr- pAe,
Con tu TARJETA
1 ud: 2‘49€ CLUB LUPA
(711€/Kilo)
707 g Rlo
Con tu TARJETA
CONSORCIO CLUB LUPA DESCUENTO .
o (214€/kilo)
Filetes de '99€ ,39€ EN EL 2° PACK
anc_hoa en (90,73€/kilo) (25.16€/kilo) 2 packs: 3,89€ (4,63€/kilo)
aceite de ) TORERAS BONDUELLE
oliva, 100 gr, (3.93¢/kilo) X . Maiz dulce,
55 gr. pe 2 uds: 2,54€ (847€/kilo) Gildas alinadas con pack 3 ud. x 150 gr
e - ‘ ucs 2>as [BATRIde aceite de oliva y anchoa : "
\ESPANO!" | | A ESPANOLA 420 gr. pe.

natural, 330 gr., 95 gr. p.e.
Aceitunas rellenas

de anchoa, 350 gr,
| 150 gr. pe.

1 pack: 2,99€
(712€/kilo)

————— e —

! 1ud: 1,95€
' (13€/kilo)

i@ . a2
.99¢
(19,85€/kilo) T = i
ALBO

FaR Con tu TARJETA
e CLUB LUPA

50

DESCUENTO
- EN LA 2° UD.

Con tu TARJETA

CLUB LUPA Atun claro en aceite de

507 g Yok

ATNCLage
oliva virgen extra, RO-100, Bl A
pack 3 ud. x 67 gr. pe. - 3i

58
(3,27€/kilo) DESCUENTO

EN LA 2° UD. (5,88€/kilo)

2 uds: 13,73€ (4,90€/kilo) 2 uds: 150€ (8,82€/kilo) N Descubre e| Desayu no
BEYOND de PURINA BEYOND de PURINA mas instagrameable
Alimento para Alimento para gatos grain .
perros natural free mousse ternera, 85 gr. de tu Vecino Hea|thY
Simply 9 minerales ] VECINO HEALTHY
salmon, 14 kg. 1ud: 1€

(1,76€/kilo)
1 ud: 9,15€
(6,54€/kilo)

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

50

DESCUENTO
EN LA 2° UD.

85¢

(1417€/kilo)

ECOZEN de L& Con tu TARJETA

2 uds: 2,54€ (2117€/kilo) CLUB LUPA

NATURTIERRA
FELIX de PURINA Copos de avena 700/ 63¢
Alimento para gatos party finos ecoldgicos, 0 r
mix origin r. DESCUENTO )
original, 60 g 500 gr. EN LA 2° UD. (1,26€/kilo)
1 ud: 1,69€ 1 ud: 2,09€ 2 uds: 2,72€ (2,72€/kilo)

(28,17€/kilo) (418€/kilo)



-

2\

VECINO HEALTHY

25¢

(0,83€/litro)
PRESIDENT ﬂtf)g&ﬁ;
Leche —
semidesnatada, m
15 Lt

Yy

Con tu TARJETA
LUB LU
O,
70
DESCUENTO
EN LA 2° UD.

ARTUAY !

89¢

(1,78€/kilo)

2 uds: 3,84€ (3,84€/kilo)

ARTUA
_-‘1 Margarina, 500 gr.

maiz
i

\\

manz

1 ud: 2,95€
(5,90€/kilo)

__n._

Con tu TARJETA
]

LUB LU

O
70,
DESCUENTO
EN LA 2° UD.

Ama la vida sana, y su Instagram esta lleno de avena,
frutas de temporada, yogur y tostas de aguacate.

@ 1%

PULEVA
Omega-3 normal o
con nueces, 1 lt.

A40¢

(3,27€/kilo)

2 uds: 1,73€ (7,06€/kilo)

LA VACA QUE RiE

J Queso tranchettes,

7 lonchas, 1225 gr.

1 ud: 1,33€
(10,86€/kilo)

- Descubre la

P

VECINO HEALTHY

Cena mas Fit
de tu Vecino Healthy

PHIlADElP IA

Con tu TARJETA
LUB

70

PHILADELPHIA
Original o light,
200 gr. DESCUENTO )
7 EN LA 2° UD. (3€/kilo)
1 ud: 1,99€ 2 uds: 259€ (648€/kilo)
(9,95€/kilo)

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

&= 710

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

70

,69¢

—_—

e

DESCUENTO (5,23€/kilo)

2 uds: 2,93€ (11,27€/kilo)
EL CASERIO

Queso rallado 4 quesos
} especial gratinar, 130 gr.

1 ud: 2,25€
(17,31€/kilo)

29¢€

(4,98-4,77€/kilo)
ACTIVIA de DANONE
Yogur fibras con avena y nueces
pack 4 ud. x 115 gr. o 0% con
cereales o 0% con muesli,
pack 4 ud. x 120 gr.

Descubre el Desayuno
mas delicioso de
tu Vecino Promocionero

DESCUENTO

EN EL 2° PACK (3,03€/kilo)

2 packs: 2,98€ (6,54€/kilo)

NESTLE GOLD
Mousse crujiente chocolate,
pack 4 ud. x 57 gr.

1 pack: 2,29€
(10,04€/kilo)

Con tu TARJETA
UB LU

L70%

DESCUENTO
EN EL 2° PACK

iy [o

(1,75€/kilo)

2 packs: 3,03€ (3,79€/kilo)

DALKY de LA LECHERA
Copa de chocolate-nata
o fresa-nata,

pack 4 ud. x 100 gr.

1 pack: 2,33€
(5,83€/kilo)

1,03€

PASCUAL

Pa_sl:ua!

CHE

ENTERA

VECINOG PROMOCIONERD NUEVO ENVASE Leche entera,
SOSTENIBLE ~ew desnatada o
- semidesnatada, 1 lt.
A i
OLKOS pea

OIKOS de DANONE

Yogur sabor
lima-limoén,

pack 4 ud. x 110 gr.

1 pack: 2,29€
(5,20€/kilo)

OLKOS -

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

70

DESCUENTO
EN EL 2° PACK

(1,57€/kilo)

2 packs: 2,98€ (3,39€/kilo)

1,22€

PASCUAL

Leche sin lactosa
desnatada o
semidesnatada, 1 lt.

14

PASCUAL

Leche calcio
desnatada, entera o
semidesnatada, 1 It.




VECINO DE COSTUMBRES

LLEVANDO 6
LAU

60

(040¢€/litro)

SOLAN DE CABRAS
Agua mineral, 15 lt.

1 ud: 0,72€
(048€/litro)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

27¢

(113€/litro)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

62¢

(2,48€/litro)

70

EN LA 2° UD.

NUEVO

; 70

EN LA 2° UD.

2 uds: 116€ (2,42€/litro)

2 uds: 2,67€ (5,34€/litro)

INNOCENT

uf ) fr utaS‘ BIFRUTAS de -
( Smoothie

PASCUAL
Natural tropical,

o / 240 ml. i :s0m
1% ’] Innocen'
Ngigia'Néoo’: |1 ud: 0,89€ “‘Jf&ﬁh 1 ud: 2,05€
TROPICAL P (820¢/litro)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

39¢

(0,26€/litro)

,64¢

(2,18€/litro)
COCA-COLA
Original,
pack 12 ud. x 33 cl.

170

EN LA 2° UD.

2 uds: 1,68€ (056€/litro)
ENJOY

Refresco sin gas
naranja, 15 lt.

1 ud: 1,29€

SABOR ORIGINAL

330m!

& 1,35e
(0,90€/litro)

NESTEA POWERADE
g Limon o limon sin Bebida isotdnica
Nf; azucar, 15 lt. ice, 50 cl.

A
LIMON

1.5L

Prepara sus platos de toda la vida y disfruta cuando le piden sus
recetas o alguno de sus tuppers. Siempre insiste para que repitas.

1,95€

GRANINI

Néctar antiox
arandanos-uva,
1 lt.

€2 @ mango-maracuya-manzana,

4o

DON SIMON

Zumo de naranja
exprimida con o
sin pulpa, lt.

- Descubre el Producto
Favorito de tu Vecino
Healthy. ;Esta en oferta!

2

VECINO HEALTHY

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

VIVE SOY de PASCUAL
Bebida de avena o
almendras, brik litro.

1 ud: 1.99€ EN LA 2° UD.
' 2 uds: 2,59€ (1,30€/litro)
“41
- 24 5 ,39¢
/ \ (0,62€/litro) (0,79€/litro)
A FANTA PEPSI
= Naranja, 2 lt. Max lima,
175 lt.

24¢

(2,48€/litro)
MONSTER
Bebida energética
Green, Ultra White
o Mango Loco,
50 cl.

1,55€

SCHWEPPES
Tonica, 1 lt.




VECINO CAMALEON

Un dia es mas healthy, otro va directo a las ofertas, y otro
se pone un delantal y un gorro y se cree un chef con estrella.

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

29

(0,88€/litro)

DESCUENTO
EN LA 2° UD.

Con

— ——
:PALEALEV |

szl
Vel

MAHOU

IPA, 33 cl.

1 ud: 0,95€
(2,88€/litro)

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

16¢

(1,30€/litro)

W oo,
RZEN
100 B'EQ

E01ere EN EL 2° PACK
Uoll-na.r,,m_ e
X B» VOLL-DAMM
Cerveza,
pack 12 ud. x 33 cl.

DESCUENTO

As
ORIGIN,,

o
MARZEN
Lo

1 pack: 10,32€
(2,61€/litro)

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

50

DESCUENTO
EN LA 2° UD.

20¢

(4,67€/litro)

2 uds: 1049€ (6,99€/litro)

SOLAR VIEJO
Vino tinto Crianza,
D.O. Rioja, 75 cl.

SOLAR VIEJO

1 ud: 6,99€
(9,32€/litro)

3,19€

ENSENA
Vermut Seleccion
rojo, 1 lt.

&
ENSENA

VERMIUT

SELECTION

GUIAPERIN

2 uds: 1,24€ (1,88€/litro)

Cerveza 5 estrellas

2 packs: 1548€ (1,95€/litro)

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

; 50%

DESCUENTO
EN LA 2° UD.

,65¢

(1,83€/litro)

2 uds: 1,95€ (2,75€/litro)

CORONA
Cerveza, 35,5 cl.

oron

cerveza

(Jorono,

cerveza

1 ud: 1,30€
(3,66€/litro)

. 99¢

(7,99€/litro)
LEIROA DOVAL
Vino blanco
Albarifo, D.O. Rias
Baixas, 75 cl.

)
LEIROA DOVAL
)

» U8

Fokkk

49¢

(9,27€/litro)
VENCEDOR
Ron anejo, 70 cl.

tu TARJETA

CLUB LUPA

25¢€

(3€/litro)

DESCUENTO
EN LA 2° UD.

2 uds: 9,74€ (6,49€/litro)
OTONAL

Vino tinto Crianza,
D.O. Rioja, 75 cl.

1 ud: 749€
(9,99€/litro)

Con tu TARJETA
LUB LU

50

DESCUENTO
EN LA 2° UD.

29¢€

(0,88€/litro)

2 uds: 0,86€ (1,30€/litro)

VICTORIA
Cerveza, 33 cl.

1 ud: 0,57€
. (1.73€/litro)

D9¢

(4,79€/litro)
SINFO
Vino rosado, D.O.
Cigales, 75 cl

.89¢

(2,70€/litro)
M. BUSTO
Sidra natural, 70 cl.

9 idra Natural
Y ®
NP




.95¢

(013€/lavado)
GIOR
Detergente
maquina
colada mixta,
24 + 6 lavados.

99¢

(16,58€/kilo)
BI!AN(O BLANCO NUCLEAR
de IBERIA
r!“,l!mc lEﬂaR Detergente,

W,a: 6 ud. x 20 gr.

,69¢

(2,24€/litro)
SANYTOL
Limpiahogar,
1200 ml

LIMPADOR DESNFLCTANTL

Limpiahogar
& -Lh:;‘

Su punto fuerte no es la cocina. Busca productos ya preparados
y recetas faciles para no tirar siempre del tupper de sus padres.

3€
(2,67€/litro)

NORIT

Detergente delicado
a maquina o a
mano, 1125 mlL

,65¢

(018€/ud)
IBERIA PROTECT
Toallitas, 15 ud.

m Iberia ﬂ
oailitas,
e
e

A —

49¢

(3,32€/litro)
SANYTOL
Limpiador
multiusos pistola,

£ 750 ml.

LIMMADO CLEMETANTE

Multiusos

R

'|,99€

ORION

Pinzas antipolillas
y antiacaros
lavanda, duplo.

| BOLSAS ANTIPOLILLAS
Y ANTIACAROS

*5&\'

f’ | Lavanoa

I E Q?‘ir;

w9 75¢

(3,33€/litro)
NORIT
Detergente bebé,
1125 mlL

A45¢

(4,90€/litro)
SANYTOL
Desinfectante textil,
500 ml

DESINFECTANTE
TEXTIL

99¢

(2,66€/litro)
ALEX
Abrillantador
parquet, 15 lt.

sl
Brillo'Nat

2,09€

ORION

Bolsas antipolillas
y antiacaros,
envase.



&
= Busca siempre las mejores ofertas y promociones.
En su mesita, y en su movil, siempre tiene su folleto Lupa.

e e

VECINO PROMOCIONERO

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

84¢

(0,08€/lavado)

2 70

2 uds: 7,98€ (0]7€/lavado)
"| DIXAN

—

Lﬁj Detergente trio
caps aromaterapia,
23 lavados.

1 ud: 6,14€
(0,27€/lavado)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

80¢

(0,05€/lavado)

2 uds: 7,80€ (0,10€/lavado)
SOMAT
Lavavajillas
gel todo en 1,
40 lavados.

1ud: 6€
(015€/lavado)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

€

EN LA 2* UD. (267€/100 ml)

2 uds: 5,99€ (3,99€/100 ml)

f —

. | ORAL-B
om’-B . | Dentifrico encias
Jee—— = \ & esmalte repair
8 . | original, 75 mL
o/ cIk:) —
- | 1 ud: 3,99€
(5,32€/100 ml)
R
75¢
[
shatgorr | | (0,74€/100 ml)
GLISS | ctLiss
Champu ultimate
3 oil elixir o repair,
B 370 ml.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

njjéfe 1 'zo€

EN LA 2° UD.

2 uds: 5,19€ (2,60€/ud)
PALETTE

Tinte intensive
creme color

(0,17€/lavado)

SX Ny
T EN LA 2° UD.

20c¢

(3.33€/100 ml)
ORAL-B

Dentifrico pro-expert
sensibilidad+blanqueante,
75 ml

(OralB)

PROEXPERT

. 95¢

(0,67-118€/100 ml)
SYOSS
Champu o
acondicionador
SalonPlex, 440 ml.
0 espuma Rizos
Flex, 250 mL.

A45¢

(0,69€/100-mb)
LICOR DEL POLO
Enjuague triple
accion, 500 ml

2 uds: 8,06€ (O]11€/lavado)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

2 uds: 3,06€ (3,83€/litro)
FAIRY
Lavavajillas ultra
poder, 400 ml

1 ud: 2,35€
(5,88€/litro)

LicorPoLO @-

LLEVANDO 2 LLEVANDO 2

LA 2° UD. A: LA 2° UD. A:
.86 35
(0,05€/lavado) (0,04€/lavado)

2 uds: 5,84€ (0,08€/lavado)

DIXAN FLOR
Detergente gel Perfumador
adids al separar o para la ropa,
azul, 37 lavados. 36 lavados.
1 ud: 6,20€ 1 ud: 449€

(0,12€/lavado)

LLEVANDO 2
EL 2° PACK A:

39¢€

(012€/ud)

J1€

(1,78€/litro) L i EN EL 2° PACK

2 packs: 1,51€ (0,25€/ud)
SPONTEX

* Estropajo con
esponja no raya,
pack 2 ud. + 1 gratis.

1 pack: 1,16€
(0,39€/ud)

75¢ ,80¢

(317€/100 ml) (0,24€/rollo)
ORAL-B SCOTTEX
Dentifrico pro-expert Papel higiénico,
proteccion profesional, 16 rollos.

pack 2 ud. x 75 ml

(OralB)
(OralB)

PROEXPERT

15¢

(0,94€/100 ml)

15¢€

(0,92€/100 ml)

SYOSS SYOSS
Laca keratin, Mascarilla
400 ml.

SalonPlex, 300 ml.

19¢€

(0,09€/ud)
DIADERMINE
Toallitas desmaquillantes,
envase 25 ud.

1,19€
(1,59€/100 ml)

LICOR DEL POLO
Dentifrico blanco polar
o clorofila, 75 mL

__ DIADERMIMNE

FOALLITAS BEMARLINTES




Su carne se caracteriza por tener un GRAN SABOR y una textura MAS JUGOSA
~ y MAS TIERNA, gracias a un mayor porcentaje de grasa infiltrada.

49

€/kilo
Panceta de cerdo.
=
B A et = -

€/kilo

Entrecot de anojo.

49

€/kilo

Filete de jamoén

de cerdo.
\__ .

—'--..-.._.-:-‘_,_‘____

95

€/kilo

Estofado de cerdo.

.95

€/kilo

Paleta de cerdo
con hueso.

39 95

: €/kilo €/kilo
— Chuleta de Codillo de
: lomo de cerdo. cerdo fresco.

Calidad

Oferta valida del 21 al 27 de _s'eptie;nbre"ci’e 2022



[}

L Ama la vida sana, y su Instagram esta lleno de avena,

frutas de temporada, yogur y tostas de aguacate.

3,29€

(10,97€/kilo aprox.)

Lubina crianza, pieza de
300 a 400 gr. aprox.

VECINO HEALTHY

95
Congrio fresco

abierto al corte. €/kilo

.95

Pescadilla
de costa del
Cantabrico.

Langostino grande
recién cocido.

€/kilo

.95

€/kilo

Calamar-chipirén
pequeno.

P nsrec N AGUINAMAR
m Pincho a la
: donostiarra, de .
,49 € Malla salmon ahumado
50091‘ o de atun, 180 gr.

(12,98€/kilo aprox.)

Almeja marinera,
malla de 500 gr.
aprox.

Pintxoala
Donostiarra

||||||||

..
,

p '. \ g o
.

Oferta valida del 21 al 27 de septiembre de 2022



Un dia es mas healthy, otro va directo a las ofertas, y otro
se pone un delantal y un gorro y se cree un chef con estrella.

,69
oo Comarias €/kilo 20
g ¥
€/kilo
G . ¥ Uva blanca, categoria 1°.
49

€/kilo

Mandarina,
categoria 1%

VECINO CAMALEON

.89

€/kilo

MARLENE
Manzana Royal
Gala.

€/kilo

Mango nacional
madurado en arbol.

Descubre el Producto
- w Favorito de tu Vecino

=1 Estudiante. ;Esta en oferta!

VECINO ESTUDIANTE

ALTEZA
Cogollos,
bandeja de 3 ud.

MIMAFLOR {4 )
Ensalada mézclum "y =4

queso de cabra con
nueces y manzana
barqueta, 175 gr. aprox.

/"™ 79¢
(15,94€/kg aprox)

Oferta valida del 21 de septiembre
al 4 de octubre de 2022

Oferta valida del 21 al 27 de septiembre de 2022



Corazones =
P

:5'0‘ 9) : n | ﬁ;ﬂ;tmuu @Eﬂ

_ @ W y @ Descad
efalipados z Pescado naliviab 3 Corazones de filetes
Calamar limpio ,90€ Filetes de bacalao ,98€ de merluza sin piel
PESCANOVA / 400 GR (7,25€/kilo) PESCANOVA / 400 GR (9,95€/kilo) PESCANOVA /500 GR (3,88€/kilo)
Precio unitario: 5,79€ / El kg sale a 14,48€ Precio unitario: 7,95€ / El kg sale a 19,88€ Precio unitario: 6,45€ / El kg sale a 12,90€
2 unidades: 8,69€/ El kg sale a 10,86€ 2 unidades: 11,93€/ El kg sale a 14,91€ 2 unidades: 8,39€/ El kg sale a 8,39€

la Cocinera’

g ‘ v a

Pescado preparado Fingers de pollo, nuggets de

Caprichos ala Pescado ,Me,aa/wda« pollo con salsa barbacoa o

romana ,58€ Peskitos ,63€ nuggets de pollo rebozado fino ,30€
PESCANOVA / 400 GR (3,95€/kilo) PESCANOVA / 400 GR (4,08€/kilo) LA COCINERA / 320-350-400 GR (7,19:6,57-575€kl)
Precio unitario: 3,15€ / El kg sale a 7,88€ Precio unitario: 3,25€ / El kg sale a 8,13€ Precio unitario: 4,59€ / El kg sale a 14,34-13,11-11,48€
2 unidades: 4,73€/ El kg sale a 5,91€ 2 unidades: 4,88€/ El kg sale a 6,10€ 2 unidades: 6,89€/ El kg sale a 10,77-9,84-8,61€
(_0“ w o w 60“ w
/\v‘*ﬁﬂ CLUB q,% la Cocinera i @ o, ——— - (eTA CLUB

2lunidad,

=50/
. a ‘ . | == =A@ V“da‘a//o a
Empalfﬁl?l’ as de atun 2,18€ Lasa: ;:l?)r"?:;: 2,35€ Caﬁms e carne 2 ,40

LA COCINERA /312 GR (6,99€/kilo) LA COCINERA /500 GR (4,70¢€/kilo) LA COCINERA /500 GR (4,80€/kilo)

Precio unitario: 4,35€ / El kg sale a 13,94€ Precio unitario: 4,69€ / El kg sale a 9,38€
2 unidades: 6,53€/ El kg sale a 10,46€ 2 unidades: 7,04€/ El kg sale a 7,04€

Precio unitario: 4,79€ / El kg sale a 9,58€
2 unidades: 7,19€/ El kg sale a 7,19€

la Cocinera E
— | 1a cocinera

Plalos preparados v
Croquetas artesanas Pizza Casa di Mama
de cocido casero o de Pannini barbacoa o prosciutto funghio
jamon ibérico ,28 jamon y queso ,88€ quattro formaggi
LA COCINERA / 500-400 GR (4,56-5,70€/kilo) DR. OETKER / 250 GR (7,52¢/kilo) DR. OETKER / 380-395 GR (6,13-5,90€/kilo)
Precio unitario: 4,55€ / El kg sale a 9,10-11,38€ Precio unitario: 3,75€ / El kg sale a 15€ Precio unitario: 4,65€ / El kg sale a 12,24-11,77€
2 unidades: 6,83€/ El kg sale a 6,83-8,54€ 2 unidades: 5,63€/ El kg sale a 11,26€ 2 unidades: 6,98€/ El kg sale a 9,18-8,84€

ot “; cLu
1 ]
v@‘& Lep

=%%) i g o S =‘5&»o/9)

Pizea
P sale & Pizza Forno di Pietra sale
Pizza Bella Napoli Piccolinis jamon 1 jamon y queso o 1
prosciutto funghi ,50€ y queso ,73 barbacoa ,85
BUITONI / 415 GR (6,02¢€/kilo) BUITONI / 270 GR (6,41€/kilo) BUITONI / 350-325 GR (5,29-5,69€/kilo)
Precio unitario: 4,99€ / El kg sale a 12,02€ Precio unitario: 3,45€ / El kg sale a 12,78€ Precio unitario: 3,69€ / El kg sale a 10,54-11,35€
2 unidades: 7,49€/ El kg sale a 9,02€ 2 unidades: 5,18€/ El kg sale a 9,59€ 2 unidades: 5,54€/ El kg sale a 7,91-8,52€



Prepara sus platos de toda la vida y disfruta cuando le piden sus
recetas o alguno de sus tuppers. Siempre insiste para que repitas.

59: 12 175
(843€/kilo aprox) £/kilo V. \ £/kilo

MAGNO DUROC BEDUNIA 5\ S\ LA HOGUERA
Jamoén Gran Reserva, Centro de jamén
pieza de 7 a 8 kilos aprox. serrano Reserva.

LLEVANDO 2 LLEVANDO 2

LA 2° UD. A: LA 2° UD. A:

i 70 45¢ 74¢
TRADICION ¢} [ ] r

914 7 . .

; (6.43€/kilo) (4,63€/kilo)

SALCHICHON E@ EN LA 2° UD.

REGIO TRADICION

1914 2 uds: 1,94€ (13,86€/kilo) 2 uds: 319€ (9,97€/kilo)

b crorizo [

ARGAL = W . ARGAL
PAMPLONA B s i

Chorizo de Pamplona, Fuet extra desde
chorizo Regio o 1914, 160 gr.
salchichén Regio, 70 gr.

N

1 ud: 245€
1 ud: 149€ (15,31€/kilo)

(21,29€/kilo)

i FINISSIMAS de CAMPOFRIO €
| 1 l75 Jamén cocido extra o l75

il £€/kilo pechuga de pavo, 115 gr. (15,22€/kilo)
CAMPOFRIO ]
Salchichon
Gran Serrano.

(f‘j:mﬁf f;:g;maf

(25,80€/kilo) s I “ !
CAMPOFRIO - 3 ,..l"’ L2 2
Sticks mini ‘_ t - ‘F

fuet, 50 gr.

A Q)95 e Q)95 ZiEr Q)95

i :l‘wyPechuga de pavo. %i/kIlO L Jamodn co%:jdo extra. - £/kilo ' Jamén de pavo. £€/Kilo

Lomo Raza Duroc.




Esa madre o padre de familia sin tiempo, que agudiza
su ingenio para elaborar recetas sencillas y sabrosas.

VECINO TODOTERRENO

2 .95 2 .95 1 .95
€/kilo €/kilo €/kilo

VEGA SOTUELAMOS MONTAGNON VEGA SOTUELAMOS
Queso de oveja Queso Comte D.OP. Queso de oveja
curado trufado. 12 meses leche cruda curado Diablo.

de vaca.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

D0¢

(714€/kilo)

TRES 0SCOS , 9 5

Queso
semicurado. €/kilo

2 uds: 649€ (15,45€/kilo)
GRAN CAPITAN
Queso curado
cortadas, 210 gr.

1 ud: 4,99€
(23,76€/kilo)

W,29¢

[}

(2,63€/kilo)
Pan rebanado
semillas 55% y
cereales 5,3%,
490 gr.

¢ et
79¢
'] i
(3.16-3,59¢€/kilo)
Barra artesana Gallega,
250 gr. o pan baguette
rdstica, 220 gr.
-

30
€/kilo ,19¢

Pizza mediana (4,41-418€/kilo)
york y queso.

3 napolitanas de
chocolate, 270 gr. o
de crema, 285 gr.

PRECIO APROXIMADO :
| DpELAUD:130€ _-

'l 90
€/kilo

GARCIiA BAQUERO
Queso curado
mezcla Reserva.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

D0¢

(3€/kilo)

2 uds: 649€ (6,49€/kilo)
RENY PICOT
Queso Burgos,
500 gr.

1 ud: 4,99€
(9,98€/kilo)

99¢

(1,37€/kilo)
Hornazo, 175 gr.

7 9¢€

(10,23€/kilo)
Mini palmeritas
medio bario,
175 gr.




:Ya sabes con qué vecino te identificas?

VECINO DE COSTUMERES

' Vale |
ok
"

»

VECINO CAMALEGON

VECINO HEALTHY

—»

VECINO PROMOCIONERO
LiLARiiniiil

Elijas el vecino que elijas
iTienes descuento asegurado!

- - jESCANEAME! - -

Promocion valida hasta el 18 de octubre de 2022

LAS MARCAS FAVORITAS DE NUESTROS VECINOS
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v C' "\ SESCANOVA'
ALBO M Iuengo Bar@ueﬂe ﬂﬁ%{! g;nELPasO ES
RN Vive
Tl'.h"'ym w Y -t
pnmaflor . _ [YBARRA| " gy

P & Wi

— [ N .
' ANON ' 0 87
BIMBO D \-..9/ < PALACIOS BG‘":_ @ et P\HIIADELPH/IA d SK’P

fortaleza

lupa.com
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HEH Atencion al Cliente 900 28






