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Tus Vecinos de Confianza

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

; 65
50:Y a1t
] o A\ (144€/kilo)
(__ EN LA 2° UD.
GALLO ARAVILLA 2 uds: 194€ (216€/kilo)
FIDEUA GALLO ,
p— Pasta clasica cuchara fideua,
pg N maravilla, tiburdn 1, fideo O,
\Ee R fideo 1 o fideo 4, 450 gr.

1 ud: 1,29€
(2,87€/kilo)

Orfando

A 9€

(2,26€/kilo)
ORLANDO
Tomate frito, 350 gr.

TOMATE
FRITO

3509

95¢

(013€/lavado)

DIXAN
Detergente gel adios al
separar o azul, 37 lavados.

L Mgy, intapers 40 9°




| PULEVA

Quiérete +

143

PULEVA
Leche ecoldgica

.L.,i semidesnatada, 1 lt.

SEMI
DESNAT. LI
S

ﬁ.-..._._____u_ !

CERTIFICADD
WELFAIR™

ALTEZA

N Quiérete +
() ruBeEE o AL
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@u":'\]u NG
DF CATHD

.......

Bebida de arroz
o0 avena, 1 Lt

s

cULTIVD
LocAL

100
CL.ILTI'«"D
LOCAL
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BERIDA DE

SOJA

CALCID

LLEVANDO 3

<%\ | VIVE SOY de PASCUAL
Bebida de soja
! | sabor chocolate, 1 It.

" 1ud: 199€
AENOR

100%
GUETIVID! |
Local

|

a
2 N

ALTEZA
Bebida de
soja calcio y
vitaminas, 1 lt.

Quierete +

i.l]"l !‘4'[""“"
| |

sin
% gluten

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

€

(O,J0€/filtro)

2 uds: 2,99€ (0]15€/filtro)

B SUSARON

dl Infusion
menstruacion
o colesterol,
10 filtros.

1 ud: 1,99€
(0,20€/filtro)
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v
[ =
I 100 CULTIVG
| LOCAL i ¥
jo . = A
A= e Jo0x cuLTIVO |
(ES
VIA NATURE
Bebida de

avena-platano-coco o
mango-maracuya-ginseng,

750 ml.

1 ud: 2,35€
(3,13€/litro)

mlcog

39¢

(2,78€/kilo)

OATIBIX de
WEETABIX

Cereales avena
suave, 500 gr.

,69¢

(5,98€/kilo)
LALY
Bizcochos de
naranja sin
azUcares anadidos
y sin leche, 450 gr.

LLEVANDO 2

90

,69¢

2 uds: 2,69€ (1,35€/litro) (5,98€/kilo)

VIVESOY

LALY

Zumo de naranja Magdalenas sin

y soja, 1 lt. azucar y sin leche,
450 gr.

1 ud: 1,79€

AENOR o

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

50

EN LA 2° UD.

18¢

(1,57€/litro)

2 uds: 3,53€ (2,35€/litro)

'

F



mﬁwg

D9¢

(14,36€/kilo)
i Cacao puro
natural 100%,
250 gr.

CACAD PURO NATURAL

1,79€

Arroz integral,
1 kg.

e -

Asturiana

Asturiana

e
GARBANZOS AL

GARBANZOS

NE.I ma.:

EN LA 2° UD.

49¢

(14,90€/kilo)
VALOR
Chocolate puro
sin azucar,

100 gr.

D9¢

(3,53€/kilo)
GALLO
Pasta spaghetti
integral, 450 gr.

2 uds: 642€ (3,21€/kilo)

LA ASTURIANA
Garbanzo |l Siluetas, 1 kg.

1 ud: 4,28€



mﬁwg

,60¢

_ (1,82€/litro)
. RAW BIO
Bebida isotdnica naranja

> KR.95¢

(7.93€/litro)
CORTIJO DEL SUR
Aceite de oliva

s T

virgen extra y mango o lima y limon,
ecolégico, 750 ml. 330 ml
€ L €
.79 =5 ,65
(3,72€/litro) [~ | (043€/litro)
SOLAZ e ~ ALTEZA
Vino tinto Bio Tempranillo, - ~ Té sin azlcares
tinto Tempranillo o blanco : - sabor limén, 15 lt.
Verdejo, 75 cl. »

tl lode dulce
de lo vide

08




95¢

l|,7O€

(7.90€/kilo)
LA CIGALA LUNA DE MIEL
Arroz, 1 kg. Miel de flores con

dosificador, 500 gr.

(8€/kilo) (8,33€/kilo)

MILKA HUESITOS
Chocolate con
leche, 125 gr.

25¢€

(6,25€/litro)

,99¢

(11,06€/kilo)

Chocolatina original,
pack 6 ud. x 20 gr.

RAM NOCILLA
- Chocolatissimo Crema cookies
ik -,,;‘M} a la taza, & cream, 180 gr.
|5 5 oRITHAL 200 ml
1 Lhecalife ten
Lache g i Rlpas
LLEVANDO 2 LLEVANDO 2
LA 2° UD. A: LA 2° UD. A:
O5¢ MAXEZRS 29¢ 50¢
[} [}
SPECIAL )
(3.80€/kilo) (4,39€/kilo) (6€/kilo)

EN LA 2° UD.

KELLOGG'S
Cereales Special K,
750 gr.

2 uds: 2,84€ (5,68€/kilo)

BISCOFF de LOTUS

2 uds: 449¢€ (8,98€/kilo)

FORTALEZA

Galletas
caramelizadas,
250 gr.

1 ud: 1,89€
(756€/kilo)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

85¢

(0,09€/filtro)

2 uds: 2,54€ (0,13€/filtro)
SUSARON
Infusién laxsana,
10 filtros.

1 ud: 1,69€
© (017€/filtro)

= 9. 69¢
o (4.23€/kilo)
BRILLANTE

Vasitos arroz
largo XL,

EN LA 2° UD.

pack 2 ud. x 200 gr.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

i 1 €
/0
(4€/litro)

2 uds: 2,99€ (5,98€/litro)

Kot paion oe POLLO

cHovi

Salsa ajonesa,

250 ml.

1 ud: 1,99€ i"m'“‘_-‘ '

(7,96€/litro) w ﬁ:ﬁﬁ e
ﬂ o bt -

,89¢

(8,22€/kilo)
SMILEAT
Tarrito ecologico
pavo y verduras,
verduras con
merluza o ternera
con verduras, - S
230 gr.

50

EN LA 2° UD.

Café molido natural
o mezcla 50/50,
250 gr.

1 ud: 2,99€
(11,96€/kilo)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

25¢

(5,21€/kilo)

2 uds: 3,74€ (7,79€/kilo)
KNORR
Caldo

de pollo,
24 pastillas,
240 gr.

1 ud: 249€
(10,38€/kilo)

,99¢

(3,98€/litro)
KRAFT
Salsa, 500 ml.



ABRILSOL

f
]_

Orlando €
79
(2,26€/kilo)
ORLANDO
Tomate frito,
350 gr.

TOMATE
FRITD

3509

DON MOLINICO
Pimientos del piquillo
rellenos de carne o de
marisco, 260 gr.

29¢

(9,96€/kilo)

,68¢

(8,93€/kilo)
CARRETILLA
Albdndigas a la
Jardinera, 300 gr.

iLO MEJOR PARA
TU MASCOTA!

25¢

(4,06€/kilo)
ONE de PURINA
Alimento bifensis
para gatos
esterilizados rico en
buey y trigo, 800 gr.

1,83€

Aceite de girasol, 1 [t

J9¢

(8,73€/kilo)

de ABRIL ALTEZA
Esparragos blancos
extra, 6/12 ud. 370 gr,,

205 gr. p.e.

49¢

(46€/kilo)
SERPIS

Aceitunas rellenas
de anchoa, rellenas
de anchoa + ligeras
0 negras sin hueso,
300 gr., 130 gr. p.e.

ALTEZA

Bonito del Norte en
aceite de oliva, RO-85,
pack 3 ud. x 52 gr. p.e.

,99¢
(19,17€/kilo)

o

7 9¢€

(25,94€/kilo)
CALVO
Mejillones en
escabeche, en
escabeche picante o
al natural, 13/18 piezas,
RR-125, 69 gr. p.e.

ALBO

Atun claro en aceite
de oliva, RO-100,

pack 3 ud. x 67 gr. p.e.

A49¢
(22,34€/kilo)

——

ALso

f C.=
S ATUN )
,49¢ - - T ,25¢€
(9,05€/kilo) - [Y— 11 (6,43€/kilo)
RIKISSSIMO i o o LA CUINA
Flauta kebab, '__,__‘_.&___L Lasana bolofesa,
275 gr. e 350 gr.

LLEVANDO 2
EL 2° PACK A:

25¢

(3,68€/kilo)

: 50,

EN EL 2° PACK

CASSEROLE de
WHISKAS
Alimento para
gatos junior,

1 pack: 249€
(7.32€/kilo)

2 packs: 3,74€ (5,50€/kilo)

pack 4 ud. x 85 gr.

15€

(15€/kilo)
ENCUENTRO de RANA
Ravioli con bogavante
y burrata, 250 gr.

LLEVANDO 2
EL 2° PACK A:

J15¢€

(2,88€/kilo)

50

EN EL 2° PACK
2 packs: 344€ (4,30€/kilo)
WHISKAS

Alimento para gatos
seleccion de carnes,
aves o pescado,
pack 4 ud. x 100 gr.

1 pack: 2,29€
(5,73€/kilo)



acaquerje
\ /

1,19€

PASCUAL

Leche entera,
desnatada o
semidesnatada,

o L
4N 11t

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

150,

DESCUENTO
: EN EL 2° PACK

LA LECHERA

de trufa,

1 pack: 1,97€
(7,88€/kilo)

(3,96€/kilo)

2 packs: 2,96€ (5,92€/kilo)

Postre delicias

pack 2 ud. x 125 gr.

DANACOL de DANONE
Yogur liquido tropical,
pack 6 ud. x 100 gr.

LA VACA QUE RIE
Queso original o
light, 16 porciones,
250 gr.

ALTEZA

'25€ Queso fundido, '69€ '69€
16 lonchas,
300 gr. (5,63€/kilo) (4,78€/kilo)

PULEVA ACTIMEL de DANONE
Leche sin lactosa Yogur natural o de fresa,
semidesnatada, pack 14 ud. x 100 gr.

11t

n.nC:-H
AHOF

’-ﬂ“"

Con tu TARJETA

CLUB LUPA € €
.99 .29
- e 50% (4,98€/kilo) (4,96-5,86€/kilo)
e D:scuenTo 71k REINA DANONE
‘iﬁﬁ"""‘ EN EL 2° PACK ' ° Flan de café, Arroz con leche,
Ao 2 packs: 266€ (554€/kilo)  pack 4 ud. x 100 gr. pack 2 ud. x 130 gr.

o copa chocolate con
nata, pack 2 ud. x 110 gr.

1 pack: 1,77€ —~-‘ -

(7,38€/kilo) e

LA LECHERA
Yogur trio de sabor
fresa-yogur-chocolate,

Con tu TARJETA Con tu TARJETA

CLUB LUPA

50

DESCUENTO
EN LA 2° UD.

AO¢

DESCUENTO (10,77€/kilo)

(8€/kilo)

2 uds: 3,59€ (11,97€/kilo) 2 uds: 4]19€ (16,12€/kilo)

LAY'S BORGES

Patatas horno Pistachos tostados
al punto de y al punto de sal,
sal, 150 gr. 130 gr.

1 ud: 2,39€ 1 ud: 2,79€

(15,93€/kilo) (21,46€/kilo)

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

50

DESCUENTO
EN LA 2° UD.

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

50

DESCUENTO
EN LA 2° UD.

.60 -

(6€/kilo)

90

(9€/kilo)

2 uds: 1,80€ (9€/kilo)
JUMPERS

2 uds: 2,69€ (1345€/kilo)

LAY’S de MATUTANO

Aperitivos de h Y 4!: . ==X, % Aperitivos Bugles
maiz con sabor a r\r 7l ) - 3D’s, 100 gr.
mantequilla, 100 gr. Findy E -~
T F 1 ud: 1,79€
h—-—— -‘t:"\ (17.90€/kilo)

1 ud: 1,20€

(12€/kilo) i |



g i
THany

(%1

Tatwral
100%

Sin &=,

f A

BOLLYCAO
Cacao, pack 4 ud,
180 gr.

o | e GARCINUEZ '19€
Pastas de té,
180 gr. (6,61€/Kilo)
€
VILLASECO
'59€ SERAFINA '79€ Morenitos, 200 gr. (5€/kilo)
Mantecadas,
(648€/Kkilo) 12 ud, 275 gr. (6,51€/kilo) it
GIMAR
Bizcocho de
manzana, i Diulicion ul e l
400 gr. - =3

19¢€

(6,26€/kilo)
GIMAR
Mini magdalenas
de chocolate,
350 gr.

7 9¢€

(415€/kilo) (4,97€/kilo)
ALTEZA ALTEZA
Sobaos, Croissants rellenos
- pack 24 ud, de crema de cacao
. 480 gr. y avellanas, 360 gr.

i .-ﬁ' Bellx Do

19¢€ 25¢ .35¢

(4,76€/kilo) (7,50€/kilo) (0,24€/ud)
BIMBO BIMBO LA BELLA EASO
Pan 100% natural, Bagels clasico, Pan de leche,
460 gr. pack 4 ud., 300 gr. pack 10 ud.

'15€ DONETTES '25€ '99€
Clasicos o rayados, DONUTS
(11,94€/kilo) pack 8 ud. (0,28€/ud) Nocilla, pack 2 ud. (1€/ud)

AN




LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

28

(0,19€/litro)
EN LA 2° UD.

2 uds: 0,84€ (0,28€/litro)

AGUA DE CUEVAS
Agua, 15 Lt

1 ud: 056€
(0,37€/litro)

s~

50

EN LA 2° UD.

L m T

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

2 uds: 344€ (1,72€/litro) 2 uds: 4]19€ (2,10€/litro)

BIFRUTAS de JUVER
PASCUAL Zumo 100% free
Tropical, 1 lt. frutas tropicales,
naranja o pifa,
1 ud: 2,29€ 11t
1 ud: 2,79€

3

25¢€

(0,83€/litro)

59¢

(118€/litro)

ALTEZA UPGRADE
Sifén, 15 It Bebida isotdnica
blue, 05 lt.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

50

24€ EN LA 2° UD.
[}

(4,96€/litro)
RED BULL
Bebida energética
original o sugar
free, 250 mL

APPLETISER
Refresco de
manzana, 250 ml

1 ud: 0,72€
(2,88€/litro)

—_—
é
-

p —

36¢

(144€/litro)

2 uds: 1,08€ (2,16€/litro)

-_

15|

()=

120,
RECICLADA

e Y

PEPSI
Original, 1 Lt.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

A3

(1,39€/litro)

50

EN LA 2° UD.

14

2 uds: 1,28€ (2,06€/litro)

ALTEZA e == SUNNY DELIGHT
Mosto Refresco
blanco, 1 lt.

Florida, 31 cl.

1 ud: 0,85€
(2,74€/itro)

54¢

(0,36€/litro)
VALTORRE
Bebida sport+ 0%,
15 Lt

19¢

(0,60€/litro)
SPRITE
Lima-limon o
zero lima-limon,
2t

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

32¢€

(1,28€/litro)

50

EN LA 2° UD.

2 uds: 0,96€ (1,92€/litro)

NORDIC MIST
Toénica, 25 cl.

1 ud: 0,64€
(2,56€/litro)




LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

€

70

Uﬁﬂl EN LA 2° UD.

LU LY

39¢

(9,13€/litro)

(4€/litro)

2 uds: 12,99€ (8,66€/litro)
PANIZO

Orujo de hierbas
o de cafe, 70 cl.

OTONAL
Vino tinto Reserva,
D.O. Rioja, 75 cl.

1 ud: 9,99€
(13,32€/litro)

7 9¢€

'35€ E 154€

(1,57€/litro) (1,64€/litro) (2,39€/litro)
SAN MIGUEL THS I# SAN MIGUEL VOLL-DAMM
Cerveza 0,0%, H Cerveza, 33 cl. Cerveza, 33 cl.
pack 6 ud. x 25 cl. Slllm'g

ESpEDIAL

59¢ D3¢ .85¢

(1,79€/litro) (1,61€/litro) (1,90€/litro)
CRUZCAMPO AMSTEL ALHAMBRA
Cerveza Shandy Cerveza, 33 cl. Cerveza especial,
limon, 33 cl. pack 6 ud. x 25 cl.

'99€ 199€ ,59€

(2,65€/litro) (5,32€/litro) E (345€/litro)
PALACIO DEL CONDE SIGLO I MIL HOJAS
Vino tinto Reserva, Vino tinto, D.O. Rioja, iofeaptad Vino tinto Tempranillo,
D.O. Valencia, 75 cl. 75 cl. & ' D.O. Rioja, 75 cl.
o
=
36 T
= .8
pae 3
——
- —
LLEVANDO 2 po—
LA 2° UD. A: =
47¢< 25¢ 29¢
[ r | \ r
(1,.96€/litro) (1,67€/litro) - (3,05€/litro)
: FUENTEVINA - NAVE SUR
2 uds: 636€ (424¢/litro) Vino blanco, rosado Vino blanco Verdejo,
BERBERANA o tinto, 75 cl. WESUR D.O. Rueda, 75 cl
CARTA DE PLATA
Vino tinto, 75 cl. ®
1 ud: 4,89€ P RUEDA
(6,52€/litro) |




neurs pcl u b o

n; =

T I WA

ol

nnuﬂs
O

BREF
Wc gel artico o poder
activo hygiene, ud.

,89€

(048€/rollo)
FOXY
Papel higienico
seda 3 capas,

4 rollos + 2
gratis.
+50% GRATIS" ,95€ +50% GRATIS = '99€ '95€
(0.23€/capsula) : & : ; (033€/capsula) (017€/lavado)
FAIRY FAIRY NORIT
Detergente Detergente Detergente complet,

todoen

ANTIESTED

VILEDA

ud.

original normal

+ 15 gratis.

2 10~
¥ 95€ #°, | DESCUENTO

,99¢

'|,89€

Fregona suave,

platinum normal
todo en 1,16 capsulas
+ 8 gratis.

40 lavados.
1,29 capsulas

LA UD. SALE A:
50¢
[ ]

(0,13€/lavado)
SOMAT

(0]3€/lavado) Lavavajillas
DIXAN LAS 3 BRWAS maquina _excellence
Detergente gel adids Limpiahogar duo gel limén,
al separar o azul, desinfectante 50 lavados.
37 lavados. limpiazul, 1.000 mL

1 ud: 2,65€

LLEVANDO 2

45¢

(048€/ud)
(8,08€/litro) BALLERINA
FAIRY
Lavavajillas Maxi 2 uds: 4,20€ (2,10€/ud) Bayeta, 3 ud.
Poder, 370 ml. GLADE
Ambientador
sense&spray

recambio lavanda.

1 ud: 2,80€

FOXY '75€

Papel de cocina MEGA3,
2 capas, 2 rollos. (138€/rollo)

15¢

(0,88€/par)
SPONTEX
Guantes Essential
T6, T7 o T8, envase
1 par + 1 gratis.




50

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

83

(111€/100 ml)

Huraifricg = :{

origing]
e, Smee) ol | BINACA

B;'- "E:Tﬁ‘f- Dentifrico familiar,
origine {75 ml.
% =

1 ud: 1,65€

2 uds: 248€ (1,65€/100 ml)

(2,20€/100 ml)

,95¢

(1,32€/100 ml)
GLISS
Mascarilla
ultimate repair
keratina, 300 mL.

=R
& 1 ,85¢

|
G....I'g.s II (0,77€/100 ml)
i [ GLISS
Champu ultimate
f‘__? oil elixir o repair,
— s 370 mL

=

-
LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:
€ B 50
.95 9 A8¢<
(0,99€/100 ml)
NIVEA % : PR EN LA 2° UD.
-‘-?c"““ Aceite en l.OCiC’)n s+ 2 uds: 743€ (0,93€/100 ml)
tlordde flor de cerezo & ——— NIVEA
,Q,’E‘:‘_‘{_ aceite de jojoba, Crema care cara
[ 400 ml. & cuerpo, 400 ml.
: % && - 1ud: 495€
— . (1,24€/100 ml)
= = '
—— W

LLEVANDO 2
EL 2° PACK A:

43¢
| |
(0,72€/ud)

2 packs: 4,28€ (1,07€/ud)

BINACA
Cepillo dental active

medium, pack 2 x
1 gratis.
u 1 pack: 2,85€
oA (143€/ud)
L i

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

€

EN LA 2° UD.
2 uds: 5,99€ (3€/ud)
PALETTE
, Tinte intensive
} _..04 creme color
INTENSIVE * varios colores, ud.
L Coeeail

1 ud: 3,99€

LLEVANDO 2

LA 2° UD. A:
; 51<
70 o
EN LA 2° UD. (0,26€/100 ml)

2 uds: 2,21€ (0,55€/100 ml)
JULIETTE CROWE
Quitaesmalte
acetona pura,
200 ml

1 ud: 1,70€
(0,85€/100 ml)

15¢

(0,88-0,97€/ud)

DryNites

DRYNITES
PRiA Nifas o nifios
4-7 afos, paquete
g M 10 ud. u 8-15 afos,
J paquete 9 ud.

ke

&% | o

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

80¢

(0,33€/100 ml)

2 uds: 540€ (049€/100 ml)

SANEX
Gel dermoprotector
o zero %, 550 ml

1 ud: 3,60€
(0,65€/100 ml)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

90

70

EN LA 2° UD.

2 uds: 3,90€ (0,98€/100 ml)
CROWE

Protector térmico capilar
keratina, pistola 200 ml.

1ud: 3€
(1,50€/100 ml)

D59¢

(0,53€/100 ml)
CROWE
Jabdén de manos
mousse fresa y
nata, 300 ml

]

MOUSSE

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

88¢

(1,76€/100 ml)

50

EN LA 2° UD.
2 uds: 2,63€ (2,63€/100 ml)
SANEX

Desodorante extra
control o sensitive,
roll-on 50 ml.

1 ud: 1,75€
(3,50€/100 ml)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

AO¢

(0,07-0,12€/ud)

2 uds: 419€ (011-0,17€/ud)
EVAX

Compresa
cottonlike alas
normal, 19 ud. o
super plus, 12 ud.

1ud: 2,79€
(015-0,23€/ud)



ARGAL
TRADNCIUN
- D9¢

(28,78€/kilo)
ARGAL
Jamén serrano
Reserva, 90 gr.

ﬁ_
#GenteQueAmaloQueHace

A45¢
.85¢

(15,31€/kilo)
?RGtA; d (26,43€/kilo)
75 ];& 1 695 er CORTE NOBLE de ARGAL
[ ] i gr Salchichén ibérico,
€/kilo 70 gr.
ARGAL

Jamon cocido extra.

1 .95
€/kilo

ARGAL
: Pechuga de pavo
=5 gourmet Oliving.

59° 16 397 39
€/kilo €/kilo €/kilo

(843€/kilo aprox.) LA HOGUERA IBISMA SELECTOS PENARANDA
MAGNO DUROC Centro de jamon Centro de paleta de Lomo de cebo ibérico
Jamon Gran 1| serrano Reserva. cebo de campo ibérica 50% raza ibérica.

Reserva, pieza de 50% raza ibérica.
7 a 8 kilos aprox. -

f - €

ALTEZA '89 “,; » : '95 '99
Pechuga de pavo. €/kilo - &I‘ €/kilo (9.95€/kilo)

e TELLO _ i ] EN LA 2° UD. A.LTEZA

©%  Salchichon Oretano. (@ Cintas de bacon,

b P @ PALACIOS pack 2 ud. x 100 gr.

55 - Chorizo extra dulce

z | ks O picante, 250 gr.

4 'n-.hluu:

]

= | EXTRA




GRAN FUENTE DE... \\Wlrienles

El queso es una fuente de alto valor nutricional con alto contenido en minerales como calcio,
fosforo y magnesio. Ademas es muy rico en vitaminas:

«Vitamina A, esencial para la vision y
sistema inmunitario.

«Vitamina D, que contribuye a la
absorcion del calcio.

«Vitamina E, potente antioxidante.

+Vitamina K, importante funcion
enlacoagulacionde lasangreyla
salud de los huesos.

CENTRAL LECHERA

.95

GALLEGA 65€
. Queso tetilla D.OP,, L
Queso de hoja picon. €/kilo pieza 700 gr. (10,93€/kilo)

90

€/kilo

.95

LEONARDI
Queso gorgonzola D.O.P. i
€/kilo

LA ANTIGUA
Queso curado de
Gran Riserva crema.

oveja sin lactosa.

":-_.'.l'!.o-"._f-:?
- iag

.95

€/kilo

BOFFARD
Queso curado de /
€/kilo

GARCIiA BAQUERO
Queso curado
oveja Reserva.

mezcla Reserva.

VEGA SOTUELAMOS
Queso de oveja
curado Diablo.

BURGO DE ARIAS
Queso receta
original, 500 gr.

. 95¢

,85
1 8 €/kilo (9,90€/kilo)
ngg*‘u

¥
¥

«Vitamina B12, propicia la formacién
de globulos rojos y ayuda al
funcionamiento del sistema
inmunitario.

MONTAGNON

Queso Comte D.O.P.
12 meses leche
cruda de vaca.

49

€/kilo

VEGA SOTUELAMOS
Queso curado de
oveja con boletus.

1925
€/kilo

.95

TRES 0SCOS 1 )
Queso en barra. €/kilo

L

RENY PICOT
Queso cheddar
en dados, 150 gr.

A45¢

(16,33€/kilo)

‘.""-! — _-_.'




.99

€/kilo

Corvina fresca,
crianza de

9 5 nuestros mares.

€/kilo

Pescadilla de costa
del Cantabrico.

Pota entera.

PESCANOVA
Gambon plancha,
10-20 piezas/kilo.

95
Mejillon Gallego

€/kilo gigante extra.

,95€

(13,90€/kilo)

FROITOMAR
Taco de bacalao salado,
bandeja de 500 gr.

EN EL 2° PACK

ANGULAS AGUINAGA
La Gula del Norte,
pack 2 ud. x 100 gr.

Oferta valida del 25 al 31 de enero de 2023



.95

€/kilo

Aguja con hueso
de ternera.

99

€/kilo

Chuleta de ternera.

.89

€/kilo

Filete de jamoén
de cerdo.

49

O5€ y
] Chuleta de €/kilo

lomo de cerdo.

Burguer premium
ANGUS, 150 gr., ud.

(13€/kilo) -—r
Calidad

Jamoncitos o
contramuslos de pollo.

€/kilo

A9€

(4,97€/kilo)

Morcilla de Sotopalacios,
300 gr., ud.

Oferta valida del 25 al 31 de enero de 2023



39 95

; Manzana Golden,
€/kilo  categoria

.99

€/kilo

Platano extra,

Pera conferencia,
origen Canarias.

€/kilo  categoria 1

,85€ ,39

Clementina,
(0,95€/kilo aprox.) categoria 1°.
Naranja de mesa,
malla de 3 kg. aprox.

J15€

(4,60€/kilo aprox.)

Champifdn,
: bandeja de
€/kilo 50 gr. aprox.

| R TR R R ,
. " # (] P " Ll
a ‘ 1 ' .
. o L} L] .
e
,39€ ! . ‘y 2 '89€ ' ; '49€
¥ - M agesilo) | ¥ ' (3.96€/kilo) (6,77€/Kkilo)
Torta' Castilla, 400 gr. ~ * ' Pan Francés, 225 gr. 2 napolitanas de jamon

y queso, 220 gr.

R

e L, X:1- | , W 69¢

Sobaos de mantequilla, .« 2 palmeras maxi,
" pack 6'ud, 360 gr.

15¢€

(8,03€/kilo) 400 gr. . (4,23€/Kilo) crema de chocolate. (0,58€/ud)

2 canas de crema o




99¢

Mini empanadilla de
atun, bolsa 1 kilo.

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

98¢

(9,95€/kilo)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

10 A ")),95¢

Exaieet £\ A > UD. (7.38€/kilo)

LLEVANDO 2
LA 2° UD. A:

98¢

(4,95€/kilo)

el
: ‘_ EN LA 2° UD.
2 uds: 11,93€ (14,91€/kilo)

2 uds: 8,84€ (11,05€/kilo) 2 uds: 5,93€ (741€/kilo)

PESCANOVA PESCANOVA PESCANOVA
Filetes de Calamar limpio, Peskitos,
bacalao, 400 gr. 400 gr. 400 gr.

1 ud: 7,95€ 1 ud: 5,89€ 1 ud: 3,95€
(19,88€/kilo) (14,73€/kilo) (9,88€/kilo)

Colas de rape, bolsa Gambas peladas,
de 1 kg, 750 gr. p.e. (7.99€/kilo) 250 gr., 200 gr. p.e. (14,95€/kilo) bolsa de 1 kg.

FROXA 9 9 € ALTEZA 9 9 € 2 49 €
[ Y 4l Menestra especial, L

LLEVANDO 2 LLEVANDO 2 LLEVANDO 2

LA 2° UD. A: LA 2° UD. A: LA 2° UD. A:
50¢ 60¢< 50 13¢
’ ’ o Il
! (6,25€/kilo) ! !
= e ] . la Cocimera Wbl (5.13-743-6,50€/kilo) TV 6 17-6,26-6,36-5.46-6.45€ /klo

2 uds: 749€ (9,36€/kilo)
FINDUS

2 uds: 779€ (12,17-1113-9,74€/kilo)
LA COCINERA

2 uds: 6,38€ (9,25-9,38-9,52-8,18-9,67€/kilo)
RISTORANTE de

Preparado WOGGETS| § Fingers de pollo, DR.OETKER
de paella de H"\i W= 320 gr, nuggets Pizza atun, 345 gr,
marisco, 400 gr. - de pollo con salsa 4 quesos, 340 gr,
barbacoa, 350 gr. = — mozzarella, 335 gr,
1ud: 4,99€ “ 0 nuggets de pgollo ﬁgﬁ spinaci, 390 gr. o
(12,48€/kilo) rebozado fino, b . prosciutto, 330 gr.
400 gr. \
g == 1ud: 4,25€
1 ud: 5,19€ £ (12,32-12,50-12,69-10,90-

(16,22-14,83-12,98€/kilo) 12,88€/kilo)
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eHa?‘eategorla A

Vermut Seleccién rojo,
11t

,69¢

(3,59€/litro)
VINA ALCAZABA

Utiel-Requena, 75 cl.

A==

B4

Y-

N
.tE B

D9¢

(3/45€/litro)
TALIZ
Vino tinto Roble,
D.O. Toro, 75 cl.

Lss

,99¢

(2,65€/litro)

SENORIO DE ARRASTIA
! Vino rosado,

D.O. Navarra, 75 cl.

das/por la
"altar\51 cons

-.'4.

Vino tinto Reserva, D.O.

o

N a nue
andolos de |

.a-'_

(5,85€/litro)
CAMPO DE GULES
Vino tinto Reserva,
D.O. Rioja, 75 cl

o U f‘{-ﬁﬂ
Uy Q

. 99¢

(5,32€/litro)
NAVAS DEL EMPERADOR

Vino tinto Crianza, D.O.
Ribera del Duero, 75 cl.

=
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,69¢

(3,59€/litro)
PASION
Vino tinto, D.O.
Somontano, 75 cl.

Jﬁ; :

I oy
L

if L

89¢

(7,85€/litro)
LEIROA DOVAL
Vino blanco Albarifo,
D.O. Rias Baixas, 75 cl.

lupa.com
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(3,32€/litro)
SENORIO DE VALDENAVA
Vino tinto Reserva, D.O.
Valdepefias, 75 cl.

99¢

(2,65€/litro)
SENORIO DE ARRASTIA
Vino tinto,

D.O. Navarra, 75 cl.

o

.99¢

(2,65€/litro)
JARA REAL
Vino fino, D.O.
Montilla Moriles, 75 cl.

=

[ S |
T ¥ =

ot e

,09¢

(2,79€/litro)
NAVAS DEL EMPERADOR
Vino blanco Verdejo,
D.O. Rueda, 75 cl.




