@ NS

(11,76€/kilo)

LA ESPANOLA
Aceitunas rellenas de
anchoa, 200 gr., 85 gr. p.e.

NESTLE
Kéfir natural, 150 gr.

2 s

u, s P
e fatynal 8

FONTANEDA
Bizcocho Lulu el osito
relleno de chocolate,

(10€/kilo) " :
Stper Agentes,

j cada vez estais mas cerca de descifrar
el enigma de Misterios de Lupa !

Oferta vélida del 10 al 23 de octubre de 2024 en Cantabria, Castilla y Leén y La Rioja
(pescaderia, fruteria y carniceria del 10 al 16 de octubre de 2024)



(1,25€/kilo)
(11,76€/kilo) PANUSA
Pan rallado, 200 gr.

LA ESPANOLA
Aceitunas rellenas de
anchoa, 200 gr., 85 gr. p.e.

(12,20€/kilo)
YATEKOMO de
GALLINA BLANCA
Fideos orientales de pollo
con soja, 82 gr. [

POLLO con SOJA

(3,33€/kilo) (1,89€/kilo)
ORLANDO LUENGO
Ketchup barrilito, Garbanzo cocido XL,
300 gr. 720 gr., 530 gr. p.e.

(10€/kilo) (14,29€/kilo)
TUC

- GREFUSA
Galleta original, 100 gr. T —
A i Tijuana, 70 gr.
iE - | g
I.-.:- ) ¥ g.
¥ T pmioma -

et

o (3,77€/kilo) (10,87€/kilo) (5€/kilo)
L]
',s BIMBO PULEVA FONTANEDA VILLASECO
=« Pan séndwich, Buenas noches, 1 It Galleta barquillo finas de Morenitos, 200 gr.

chocolate negro, 92 gr.

Fomuasang, - o

FINAS e

(6,67€/kilo) SMILEY de FROLIC

Alimento para perros higiene
oral, paquete 7 sticks.

(16,67€/kilo)

FELIX de PURINA
Alimento para gatos party
mix original, 60 gr.

MELS
Tubitos rellenos de crema
de cacao, 150 gr.




(10€/kilo) _
HERO (0,33€/lo) b aF 1

Bolsita de FUENTF LIVIANA abﬁw' \
manzana-plétano-sandia, Agua mineral, 1,5 It | d
M:i Fruta de t
naranja-platano-galleta o
plétano-fresa-manzana o
Mi Merienda yogurin con
plétano y fresa, 100 gr.

(3,03€/litro)
(1,52€/litro)
g::/::: :\nbgj SAN MIGUEL (1,67€/litro)
33 dl. elimelh Cerveza especial, 33 cl. DISICLIN

Lavavaiillas con

ﬁ - vinagre de manzana,
£ —"ﬂ 600 ml.

mig*
5.!:ltlrnl- smmlf

s

-

ORY
VILEDA

Estropajo ultrafresh
con esponja, (0,05€/ud) 20 ud.

(0,33€/ud) pack 2 ud. + 1 gratis.

viteds I

UL TRA FRESM

(0,40€/100 ml)
PALMOLIVE
Gel de ducha

g edicién limitada,

250 ml.

== Espuma de dfeitar,
&% 100 ml.

LA CASERA
Gaseosa, 1,5 It.

Bolsa de basura,
42 x 45 cm, envase

T,

HE

(0,67€/litro)

(1,52€/litro)
AMSTEL
Cerveza radler con zumo
natural de limén, 33 cl.

(0,33€/ud)
SPONTEX
Estropaijo inox,
pack 2 ud. +
1 gratis.

ROZENBAL
Cubre escobas
microfibra, ud.

-'EL‘.L-- . m

(4€/kilo)

LA LECHERA
Yogur natural,
pack 2 ud. x 125 gr.



€
€
- (24,39€/kilo)
(4,71€/litro) ALBO
Sardinillas en aceite
LIGERESA —
FOREMATID AR o .
Salsa fina original, w de oliva virgen exira,
425 ml. ‘ [, fhbpts | 105 gr., 82 gr. p.e.
. €3 |
e s P
{{ W™
ﬁ
| =
€
€
(4,35€/kilo) y
ACTIVIA de DANONE (4€/kilo]
Yogur fibras con avena ARTUA

y nueces, 0% fibras
con cereales, cremoso

ﬁ*:-’;z
\ eff

Margarina, 500 gr.

0% frutos silvestres o

cremoso 0% mango, l-..-_l e, i \\ME
S gl

pack 4 ud. x 115 gr.

(5,33€/kilo) (50€/kilo)

KELLOGG'S SOLO BiO de HERO
Cereales Corn Flakes, Snacks no fritos de

375 gr. zanahorias y maiz, 40 gr.
i e
o W, i ‘I,l

=

wé* 1"' V.

%
Leli
-i_,,'.,- L

l.élll' ; [‘(_— 'hg- =
l e el PN cn

I\( [I I |\L rll

NESTLE
kéfir natural, 150 gr.

(4,47€/kilo)

Galleta original,

€

€
€
(5€/kilo)
BRILLANTE
Arroz redondo tradicional vasitos
XL, pack 2 ud. x 200 gr. (10,53€/kilo)

ALDELiS i
Croquetas de ibérico ‘H‘ L
prefritas, 190 gr.

2 )

RENY PICOT R o AR

'Mtw I]\l?ttillus de vainilla, :“ -
PROACTIV Raduce ol : B } *
Preparado lécteo, = :_:_‘(H:_ ’ ‘\
1l i B e

;‘:?:'.: ; q??ﬁi{w
o G
xl ! ~
(5€/ki
6,49€/Kkilo) GULLON
Galletas Maria
' ligera, 400 gr.
€
€
(10€/kilo)

SANTIVERI

Pan tostado 100% integral

con AOVE, 200 gr.
(10€/kilo)

FACUNDO

e Chaskis maiz,

SANTIVERI 100 gr %




Desenfunda tu Lupa para descubrir todas las pistas y ganar

(1,33€/litro) : l
DON SIMON By
Néctar de mango

o maracuyd,
1,5k

(2,67€/litro)
SENORIO DE
LOS LLANOS
Vino tinto Crianza,
D.O. Valdepefias,
75 cl.

VILEDA
Fregona super,

ud.

(0,11€/paquete)
COLHOGAR
Pafuelo compact suavisimo

4 capas, pack 18 paquetes
x 8 ud.

(2,03€/litro)
AMSTEL ORO
Cerveza
tostada, 33 cl.

(2,67€/litro) e

NAVE SUR f
Vino blanco Verdejo, .
D.O. Rueda, 75 cl.

WESL
® S
RUEDA
€
(0,50€/100 ml) L
TIMOTEI
Champi almendras  Timotel
cabello normal -
fresco y fuer 4
o fresco y fuerte, W o gl
400 ml. l.'f.
-l -

3X DURA EL TRIFLE

la compra gratis de un aiio

(1,33€/litro)

DON SIMON
Sangria, 1,5 1.

(4-8€/litro)

SOMAT
Abrillantador,
500 ml. o
limpiamdquinas
lavavaiillas,

250 ml.

(0,08€/ud)

DIADERMINE

Toallitas

desmagquillantes,

envase 25 ud. ===

(1€/rollo)
COLHOGAR
Papel de cocina para todo,
2 rollos.

DHADERMINE

(2,67€/litro)
PALACIO DEL
CONDE
Vino tinto Reserva,
D.O. Valencia,

75 cl.

(6,15€/litro) =

FAIRY

Lavavaijillas ultra

poder, 325 ml.

(2,67€/100 ml)
COLGATE
Dentifrico

blanqueador o max
fresh azul, 75 ml.

(6,67€/kilo)
GOURMET de
PURINA
Alimento para gatos
Mon Petit Intense
seleccién carne,

pack 6 ud. x 50 gr.




(3€/kilo)
GAROFALO
Pasta spaghett,
radiatori o fusilli,
500 gr.

(10€/kilo)

FONTANEDA

Bizcocho Lulu el osito relleno
de chocolate, 150 gr.

*

(1,92€/kilo)
ORI.ANDO

(6,67€/kilo) (16,67€/kilo)
CARBONELL VEGA DEL EBRO
Aceifrunos Yerdes. Pimientos del piquillo (6,82€/kilo)
partidas alifio estilo enteros, D.O. Lodosa,
casero, 450 gr. p.e. 200 gr., 180 gr. p.e. CASA TARRADELLAS i)
Pizza barbacoa, PULEVA i T-""'E
pack 2 ud., 440 gr. Leche Vita Calcio P
desnatada o =]

( 3 (2€/litro)

(1€/litro)
PASCUAL ENERGY de
Leche enteraq, COLA CAO

Batido de cacao,

2 750 ml.

desnatada o
semidesnatada,
1,5 It

(10€/kilo)
(11,54€/kilo) (15€/kilo)
ghAoI::(c?l::ie ala taza BICENTURY LAY'S de
300 ar ! Tortitas de maiz, MATUTANO
i ek 130 gr. Aperitivos Bugles

3D’s, 100 gr.

semidesnatada,

Calcio
11t ——

W=
LS

(10€/Kkilo)
(6,52€/litro) MILKA
KAIKU
. Chocolate con galleta
Caffé Latte h )
. choco-swing, 300 gr.
cappuccino,

descafeinado,
espresso o light,
230 ml.

(9,38€/kilo)
LAY'S

Patatas al punto de
sal, 160 gr.



Solo por jugar puedes ganar 100 de 20€

(1,20€/litro)
FONT VELLA
Agua mineral
sensacién liméno .
manzana, 1,25 |t.

(1,50€/litro)
BIFRUTAS de
PASCUAL
Tropical o
Mediterrdneo,
1

(2,27€/litro)
SCHWEPPES
Ténica original

o zero, 33 cl.

. (4€/litro)
lae/tvo) | P/l BERBERANA

MIL HOJAS PONDERADO CARTA DE

Vino tinto Crianza, Vino tinto PLATA

D.O. Rioja, 75 cl. cosechero, 75 cl.

Vino tinto, 75 cl.

b

(10€/litro) (0,50€/100 ml) (6€/100 ml)

SANYTOL MAGNO OLD SPICE
Ambientador hogar y Gel Classic, Desodorante captain o
tejidos, 300 ml. 600 ml. whitewater, stick 50 ml.

NICKY

Papel higiénico
nature aloe vera
3 capas, envase
6 rollos.

(0,50€/ud) (0,05€/ud) (0,50€/rollo)
BIC % LEA
Magquinilla Toallitas adulto
flex 3 hojas, soft&care,
pack 4 ud. + paquete 64 ud.
2 ud.

(1€/litro)
DON SIMON
Tinto de verano
cldsico, 1,5 It.

(0,03€/lavado) ‘w

Suavizante esencia

para recordar o
floral, 59 lavados.

(3,53€/100 ml)
PRO-EXPERT de
ORAL-B
Dentifrico proteccién
profesional, 85 ml.

e

(0,30€/ud)
COTTONLIKE
de EVAX
Compresas
noche extra con

alas, paquete
10 ud.




(20€/kilo)

MAGGI
Puré de patatas
con leche, 50 gr.

(26,67€/kilo)

NESCAFE
Café natural doypack,
75 gr.

20¢

(6,74€/kilo) | =

H
,99¢

(4,99€ /kilo)

A

PURINA ONE -Q
Alimento para gatos
esterilizados bifensis rico
en buey y frigo, 800 gr.

I=

,75¢

(10,33€/litro)

CARBONELL
Aceite de oliva virgen
extra, 750 ml.

(33,33-32,26€/kilo)
MAGGI
Jugoso al Horno a la
barbacoa, 30 gr. o
receta medirerréneo,

31 gr

(4,76€/kilo) *

LITORAL
Fabada Asturiana,
1 racién, 420 gr.

=

PURINA ONE
Alimento para
gatos esterilizados
salmén y pavo,

pack 4 ud. x 85 gr.

,99<

(6,65€/kilo)

DUALNATURE de
PURINA ONE

Alimento para gatos

(11,90€/kilo)

EXTRAFINO de
NESTLE

Chocolate con relleno
cremoso y galleta
Dinosaurus, dulce de

(0,20€/s0bre)

NESCAFE
Café 3en 1,
pack 10 sobres x 17 gr.

leche o Filipinos blancos,

84 gr.

(6,67€/kilo)
LA LECHERA

Leche condensada
sirve facil, 450 gr.

RESULTADOS
VISIBLES EN
3 SEMANAS

L=

esterilizados espirulina

y buey, 750 gr.

(0,30€/cdpsula) D

NESCAFE o
Café Farmers Origins Africas
para Nespresso, 10 capsulas.

,49¢

(7,32€/kilo)

PURINA ONE

Alimento para perros
adult pollo-buey,
pack 4 ud. x 85 gr.

,95¢

(11,14€/kilo)

FRISKIES
Alimento para
perros Funtastix,

,09¢

(3,79€/kilo)
PURINA ONE

Alimento para perros
mini adult buey-arroz,

ey

|E| P U R I N Su Bienestar, Nuestra Pasion.

7,25€

CARBONELL
Aceite de oliva Original
" 0,4 0 Sabor 1°, 1 It.

'I,65€

KOIPESOL
Aceite de girasol, 1 It.




de Lupa A

PEPSI
Original, 1 It.

F--%
PEPSI
Zero, 1 It.

_avanzas hasta la casilla del Horno, jgira la pagina que esta que arde!

(2€/litro)
ROCKSTAR

Bebida energética

e | .

E — -g original, 500 ml.

A HL ORIGINAL
500ml

=

4 unidades e —
(1,52€/litro)

SEVEN'UP — ._-t
Lima, 33 cl. N up

4 unidades 3 unidades

(1,52€/litro) b { ] (2,03€/litro)
KAS . = PEPSI

. ’ . ’ " o

Limén, limén zero, ey Original o zero, \ o zio
naranja o naranja i | 33 cl. qup 0
zero, 33 cl. _ o - zenc B zeeo —ELJ*'

@m g"& om

€

(4,17€/kilo) -Q i Coliflor (4,02-4,01€/kilo) E

ALINUT i il FINDUS especial, ; ot 2l NESTLE

Arroz con ==l Judias verdes bolsa de = = Helado bloque nata, 497 gr.
mucho pavo, ‘J\. .;‘ planas 1 kg. o tres gustos, 499 gr.

240 gr. o troceadas, L

- 400 gr.

(10€/kilo) -E

] (15€/kilo)
Empanadillas de aton, ARTIQ ALTEZA
bolsa de 1 kilo.

Salpicén de marisco, 300 gr.  Gambas peladas,
250 gr., 200 gr. p.e.

(7,79-9,04€ /kilo)
GOODFELLAS

Pizza de pollo a la
barbacoa, 385 gr. o
de pepperoni, 332 gr.

pymgERel Cefnin




99€ Pan rebanado semillas 7 8 5€

,89¢

Pan suprema yodada 55% y cereales 5,3%, Hogaza de maiz 5%,
soper, 290 gr. (3,41€/Kkilo) 490 gr. (3,78€/kilo) 420 gr. (4,50€/kilo)
2y’
» 3
T !N '“'_“%\
S N,
o w r YN "'f‘

, 99 ,90

Bocapizza de atin y
(7,34€/kilo) queso. €/kilo

Empanada gallega de
atdn o carne, 625 gr.

FES ey PRECIO
A @R  APROXIMADO
L DE LA UD.: 1,14€

Pasta de almendras, cholate blanco o
caja 390 gr. (12,69€/kilo) (9,39€/kilo) chocolate negro, ud.

,95‘€ ,69€ Palmera Halloween l ,39€

4 flautas de chocolate o
de crema, 180 gr.




GUACAMOLE )

LOS CURSOS

Gazpacho fresco, 1 It.* Guacamole, 200 gr.

*Oferta vdlida del 10 al 23 de octubre de 2024

49

Pera Conferencia . Platano categoria 1°,
Rincén de Soto. €/|(I|O origen Canarias.

&

— e | *Il'ﬁ\:".,\
s f‘\\
§ o

P g«
Iy
f oy b
r.- &
i RINCON
oT

| L
DE 0

/49

€/kilo

5. Manzana golden,
" categoria 1°.

A9€

Mandaring,
(1,16€/kg. aprox.) categoria 1°.

LUGARENO

Oferta vdlida del 10 al 16 de octubre de 2024



e —

Fiambre de lomo adobado al

Pechuga de pollo. horno.*

-

. ‘;"1.;‘ = ]

Chuleta de lomo de cerdo selecta
maduracién Dry Aged.*

A

/95

Costilla de cerdo. €/kI|O

- ”.‘rﬂ" F S
C

; £ o
Lseey, . ¥ Yy,
H .‘:‘;"1"' 4! 2 <

- -y
- .. —y

(8€/kilo)

Chorizo criollo,

375 gr.*

*Oferta vdlida del 10 al 23 de octubre de 2024

/93 ,95

€/kl|0 de conejo. €/kI|O

Picada mezcla de
cerdo y fernera.

Chuleta de ternera.

Oferta vdlida del 10 al 16 de octubre de 2024



Dorada de crianza, pieza

de 300 a 400 gr. aprox.

Filete de bacalao
fresco.

,99€

(9,97€/kg. aprox.)

(0,50€/ud)

Con tu TARJET.
CLUB LUPA

2° unidad

KRISSIA
Barritas originales,
180 gr.*

,90

€/kilo

*Oferta vdlida del 10 al 23 de octubre de 2024

/95

€/kilo

Langostino grande
recién cocido.

,95€

_ (13,90€/kg. aprox.)
Almeja marinera, malla

? de 500 gr. aprox.

Salmén Noruego por
medios o entero. )

Oferta vdlida del 10 al 16 de octubre de 2024




Con tu TARJETA
p AT TRV LLEVANDO 2
LA 2¢ UD. A:
50¢
EZEQUIEL

; €/kilo l 8€/k||o

SIERRA DE CODEX LA HOGUERA
Centro de jamén de cebo  Centro de jamén serrano
ibérico 50% raza ibérical  Reserva.

lonchas, 45 gr.

1ud: 1€
(22,22€ /kilo)

Cintas de bacon,

1 ,95 auza

LA HOGUERA
Cabecero de lomo
Raza Duroc.

@@

P— - —

#GenteQueAmalLoQueHace
BONNATUR de
ARGAL 1 95
Jamén cocido extra. €/kilo

’
(13,14€/kilo) . ,95 €

BUENASIERRA

(85€/kilo)

CORTE NOBLE de
ARGAL

Jamén de cebo de campo
ibérico 50% raza ibérica,
70 gr.

. Fuet, pack 2 ud. x 110 gr.
2u 9

A o

11,11€/kilo) Cecina de vaca |.G.P.

2 uds: 1,50€ (16,67€/kilo) E
NAVIDUL
Jamén curado i

€/kilo  pack 2 ud. x 100 gr. (10,50€/kilo)

0 1995

€/kilo
IBISMA
Chorizo o salchichén
cular ibérico de
bellota.

ELPOZO
Pechuga de pavo sin grasa,

340 gr.

1 ud: 3,95¢€
(11,62€/kilo)

,99¢

(28,43€/kilo)



GARCIA BAQUERO
Queso curado mezcla
Reserva.

;935

€/kilo

LA ANTIGUA

LOS CAMEROS
Queso curado de oveja

Queso mezcla

con pimentén en escamas. €/ki|o semicurado.
m
LA !
| PINENTEORN ’!
i& 1
.‘_:% i
g - -

LEONARDI
Queso gorgonzola
D.O.P. Gran Riserva
crema.

/93

€/kilo

Queso de hoja 1
picén.

.. .\.
o
CENTRAL LECHERA
GALLEGA

Queso en barra bajo en
grasa y reducido en sal.

ANGULO

,90
€/kilo

i
-~

,29¢

(11,45€ /kilo)
ALTEZA

- % Queso havarti cremoso
e light, 200 gr.

CREMESD
HAVART

k.. .

'

R

Queso de autor
receta blanda.

(15€/kilo)

PRESIDENT
Queso brie, 200 gr.

‘Bue\

 PRESIDENT)

RECOMPENSA
VELLON DE
l 4 95 FUENTESAUCO ’ 95
€/kilo Queso afiejo €/kilo

D.O.P. Zamorano.

&
\. Y

(hane
LAMORANMD

/93

Queso Grana Padano,
10 meses de curacién
€/kilo

D.O.P.

&
N # 3
o
€
/93 ALTEZA ,95
Queso ibérico curado,
€/kilo cuia 250 gr. (15,80€/kilo)

ALTEZA
Medallones de queso de
cabra precortado, 100 gr.

,05¢

(10,25€/kilo)

ALTEZA
Queso tierno en
lonchas, 200 gr.

;99

(15,90€/kilo)

D=t



Yde consegulr todas Ias
RECOMPENSAS SECRETAS \_/"I

VALE DEL VALE DEL VALE DEL

40% " 40% ¢

= ()

-l.-r"\-d,-ﬁ-l:'--
-

LE RUSTIGUE
Clunse comanmbasl, 250 g

VALE DEL VALE DEL

40% |

VALE DEL

KELLOGG'S |
L5 .T_: ':I:.-.'.-.'i

B Sp== E — ‘@‘?
o st PREsw:Nr
-t:-"‘ oG

@Q iPISTA EXTRA!
_ Investiga en nuestro Instagram las clr.wes

lupa.com Atenci6n al Cliente 900 200 328
il fl&]o] X |in nte 900 200 328





