< iR

Tus vecinos de confianza

iCOMPRARAS
A PARES!

Filetes
de Merluza

Filetes

de Merluza
1 Cabo '} ini

LLEVAN DO 2 ? 6‘5? LI.EVAN DO 2
Llevando A UD- A e Llevando
€
o .09 g 3,99
(9,98€/kilo)
MASIASOL de LA MASIA PESCANOVA
Aceite de girasol, 1 It. Filetes de merluza del Cabo sin piel Mini, 400 gr.
1ud: 1,89€ 1 ud: 4,49¢€
(11,23€/kilo)

Oferta vélida del 9 al 22 de enero de 2025 en Cantabria, Castilla y Leén y La Rioja

(pescaderia, fruteria y carniceria del 9 al 15 de enero de 2025)

;TU CHEQUE CUATRIMESTRAL - .
ESTA EN CAMINO! N

S

/’ Muy pronto lo tendras en tu App Lupa

o en tu buzon

@20 .

MiTorjso MisCuponss  Miscompros \/ \J 4 “
i
® 0 ' Descargala App I.upu
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Ra———— ayudando a cvidar el planeta \

O )  PAPELCERQ. 5



—SCANOW Llevando
PE 4 2 uds

Filetes - ml

de Merl

del G 1

..a:l.‘_abo P -

LLEVANDO 2
LA UD.

3~
(9,98€/kilo)

| PESCANOVA

Filetes de merluza del
Cabo sin piel Mini,

T S8 400 gr.

 Llevando

Llevando

2 uds

[ in Llevando
[laCocin Hevone

oz

JAMON
IBERICD

1 ud: 4,49€
(11,23€/kilo)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

2,52€
(6,30€/kilo)

FINDUS
Judias verdes planas
troceadas, 400 gr.

1ud: 2,59¢€
(6,48€/kilo)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

37
(7,50€/kilo)

.| LA COCINERA
Canelones de

il carne, 500 gr.

4 1ud: 4,75€
1 (9,50€/kilo)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

3,99€
(7,98-9,98€ /kilo)

LA COCINERA
Croquetas artesanas
de cocido casero,

¥ 500 gr. o de jamén

ibérico, 400 gr.

1 ud: 4,99€
(9,98-12,48€/kilo)

| Llevando

Llevando

2 uds

Llevando

2 uds

- laCociner:

Arr P AT

laCocinera

GOODFELL

Llevando

2 uds

LLEVANDO 2
LA UD.

27
(9,30€/kilo)

PESCANOVA

300 gr.

1 ud: 3,49€
(11,63€/kilo)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

2,69€
(5,38€/kilo)

SALTO de FINDUS
Arroz 3 delicias,
500 gr.

1 ud: 3,69¢€
(7,38€/kilo)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

37
(7,50€/kilo)

LA COCINERA
Lasafia de atin o

B bolofiesa, 500 gr.

1ud: 4,75€
(9,50€/kilo)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

GOODFELLAS
Pizza de pollo a la

barbacoa, 385 gr. o

de pepperoni, 332 gr.

1 ud: 3,49¢€
(9,06-10,51€/kilo)

Varitas de merluza,

LLEVANDO 2
LA UD.

4,25<
(9,44€ /kilo)

FRUDESA
Tronquitos de
Alaska, 450 gr.

1 ud: 4,99¢€
(11,09€/kilo)

Llevando

LLEVANDO 2
Llevando LA UD. A:

2 uds 1,54.€

(3,85€/kilo)

ALTEZA
Arroz 3 delicias,
400 gr.

1 ud: 1,69€
(4,23€/kilo)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

37
(12,02€/kilo)

LA COCINERA
Empanadillas de
atdn, 312 gr.

 1ud: 4,75¢€
(15,22€/kilo)

Llevando

LLEVANDO 2
LA UD. A:

'I /25¢

(2,50€/kilo)

Llevando

ALTEZA
Churros, 500 gr.

1ud: 1,35¢€
(2,70€/kilo)



LLEVANDO 2
EL PACK A:

e Llevando
ﬁ 2 packs 1,85€
- (3,08€/kilo)
NESTLE

Kéfir natural,

1 pack: 2,85€
(4,75€/kilo)

LLEVANDO 2
LA UD. A:
'I +20¢

(8€/kilo)

PROFEEL de VALIO
Mousse con proteinas
sabor chocolate,

150 gr.

1 ud: 1,50€
(10€/kilo)

UFER

EDICION LIMITADA{
.r

LLEVANDO 2
EL PACK A:

2,:39€
(17,07€/kilo)

LA VACA QUE RiE
Palitos, pack 4 ud.,
140 gr.

Llevando

2 packs

1 pack: 2,65€
(18,93€/kilo)

Actimél

LLEVANDO 2
EL PACK A:

3,09<
(5,15€/kilo)

ACTIMEL de

DANONE

Yogur bebible

natural, desnatado
M natural o fresq,

pack 6 ud. x 100 gr.

1 pack: 3,59€
(5,98€/kilo)

Llevando

pack 6 ud. x 100 gr.

LLEVANDO 2
EL PACK A:

'I ,55¢
(3,37€/kilo)

LA LECHERA
Natillas sabor vainilla,
pack 4 ud. x 115 gr.

1 pack: 2,05€
(4,46€/kilo)

LLEVANDO 2
EL PACK A:

2%
(2,08€/litro)

PULEVA
Batido de chocolate,
pack 6 ud. x 200 ml.

1 pack: 2,79€
(2,33€/litro)

=== Llevando
PV 2 packs

LLEVANDO 2
LA UD. A:

2,69€
(10,76€/kilo)

LA VACA QUE RiE
Quesitos original o
light, 16 porciones,
250 gr.

Llevando

2 uds

1 ud: 3,10€
(12,40€/kilo)

1 ud: 2,89€

LLEVANDO 2
LA UD. A:

27
(26,94€/kilo)

BABYBEL

Queso mini enrollados,

LLEVANDO 2
EL PACK A:

'|,88€

(3,76€/kilo)

Llevando

KAIKU

Yogur sin lactosa
natural azucarado o
natural desnatado,

" pack 4 ud. x 125 gr.

1 pack: 2,08€
(4,16€/kilo)

LLEVANDO 2
EL PACK A:

2,49€
(2,08€/litro)

PULEVA
Batido de chocolate
sin lactosa,

pack 6 ud. x 200 ml.

Llevando

PULEVA ;" otk

BATIDO DE

GHIJEEU\TF 3\,.

BATIDO DE

oL &
SIN tactosa\

g 1 pack: 2,99€
’ ‘ (2,49€/litro)

— LLEVANDO 2
Tranc Llevando LA UD. A:

e 2 uds l ,99¢

(12,44€/kilo)

ws L Trancheties TRANCHETTES
Queso para

SANDWICH
“@l sandwich,
3 8 lonchas, 160 gr.

: 1ud: 2,53€
L LR (15.81€ /kilo)

Baby®

Tranchettes

1 (34€/kilo)

DANONE
SN

LLEVANDO 2
LA UD. A:

'I /90¢

(4,75€/kilo)

ALPRO
Postre soja
sabor natural
con coco,

400 gr.

1ud: 2,25¢€
(5,63€/kilo)

COMETE 1a vioa
coN QUESO*-

LLEVANO
LA UD. A:
'I ,/69¢

“ALPRO
Bebida avena,

1ud: 1,99€



5,89€

CARBONELL
Aceite de oliva
Original 0,4 o
Sabor 1°, 1 It.

LLEVANDO 2
Llevando LA UD. A:

2 uds 1,75€

(4,38€/litro)

YBARRA
Mayonesa, 400 ml.

o 1ud: 2,10€

MAYO! ; ; (5,25€/litro)

o

LLEVANDO 2
LA UD. A:

60¢

(7,32-7,69€/kilo)

Llevando

2 uds

MAGGI
Sopa de pollo con
o @ w fideos finos, 82 gr.
u hogarefia, 78 gr.

: " 1ud: 0,80€
CL . (97610,26€/kilo)
Rs SEaCE Y

LLEVANDO 2
LA UD. A:

Llevando
2 uds l ,89€

(11,12€/kilo)

BONDUELLE
Champifiones
" enteros mini,
280 gr,,

170 gr. p.e.

1ud: 2,39¢€
(14,06€/kilo)

Llevando

Llevando

!‘ ¥ "' Bechamel, 500 ml.
e Q |
CREE ) d:2,35€

I (4,70€/litro)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

'I ,69¢

LLEVANDO 2
LA UD. A:

2,49€
(5,41€ /kilo)

HEINZ
Ketchup, 460 gr.

1 ud: 3,29¢€
7,15€/kilo)

Llevando

LA MASIA
" Aceite de girasol, 1 It.

1 ud: 1,89€

LLEVANDO 2
LA UD. A:

/19¢

(4,38€/litro)

LLEVANDO 2
Llevando LA UD. A:

—... ANETO
\9 Caldo de pollo
de P( NATURAL f'-' 100% natural, 1 It.

RENY PICOT

% 1ud: 4,30¢

LLEVANDO 2
LA UD. A:

'I 129¢

(2,58€/kilo)

LLEVANDO 2

3 19€

Llevando
2 uds

Llevando

bAsturiana

GAROFALO LA ASTURIANA
Pasta spaghett, Alubia blanca
radiatori o larga, 1 kg.
fusilli, 500 gr. :

I 1ud: 4,55¢
1ud: 1,79€ :
(3,58€/kilo)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

2,69€
(13,12€/kilo)

CARRETILLA
Espdrragos blancos
extra, 8/12 piezas,
370 gr., 205 gr. p.e.

1 ud: 2,99€
(14,59€/kilo)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

3,34€
(18,56€/kilo)

VEGA DEL EBRO

Pimientos del piquillo
enteros, D.O. Lodosa,
200 gr., 180 gr. p.e.

1ud: 3,59€
(19,94€ /kilo)

Llevando
2 uds

Llevando

2 uds

! VERDURAS. 500 .

LLEVANDO 2
Llevando LA UD. A:

A 14

(1,91€/kilo)
Oriunao

: - ORLANDO
) Orl'ggalio . Tomate frito,
nl 780 gr.
romat 1ud: 1,79€
7805 < . (2,29€/kilo)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

l 45¢
(2,90€/litro)

KNORR
¢ | i Crema de verduras
“wwese O calabaza,

Llevando

e 1 ud: 1,95€
. Vs : (3,90€/litro)

LLEVANDO 2
EL PACK A:

5.
(27,11€/kilo)

Llevando

ALBO
Atin claro en aceite de oliva virgen

extra, RO-100, pack 3 ud. x 67 gr. p.e.

1 pack: 6,99€
(34,78€/kilo)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

27
(5,39€/kilo)

ALBO
Fabada
Asturiana,
425 gr.

1 ud: 2,99€
(7,04€ /kilo)

Llevando
2 uds



LLEVANDO 2
EL PACK A:

27
(5,53€/kilo)

YOGOLINO de
NESTLE

Natural,
pack 4 ud. x 100 gr.

Llevando

1 pack: 2,95€
(7,38€/kilo)

LLEVANDO 2
LA BOLSA A:

27
(9,16€/kilo)

WEIKIS de LA
i BELLA EASO
Chocolate con leche,

bolsa 6 ud., 250 gr.

Llevando
2 bolsas

1 bolsa: 2,79€
(11,16€/kilo)

i Chacelale con loche
ks

LLEVANDO 2
LA UD. A:

'I 129¢

(4,03€/kilo)

Llevando

MEXIFOODS

MEXIFOODS
Tortillas de
trigo, 320 gr.

' 1ud: 1,59¢
| (4,97€/kilo)

POR SOLO:

2€
(10€/kilo)

FACUNDO
Chaskis maiz,

100 gr.

Llevando

LLEVANDO 2
LA UD. A:

LLEVANDO 2
EL PACK A:

'I ,85¢
(14,86€ /kilo)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

'I ,55¢
(15,50€ /kilo)

CUETARA

Galletas mini
Chocoflakes
chocoblanco, 100 gr.

1ud: 1,95€
(19,50€ /kilo)

Llevando Llevando

2 uds 1,39€

(13,90€/kilo)

KIT KAT
Chocolating,
pack 3 ud. x 41,50 gr.

1 pack: 2,49€
(20€/kilo)

CRUNCH de NESTLE
Chocolate, 100 gr.

1ud: 1,79€
(17,90€/kilo)

LLEVANDO 2
LA BOLSA A:

2,39€
(5,15€/kilo)

LA BELLA EASO
Magdalenas,
bolsa 16 ud.,

464 gr.

1 bolsa: 3,10€
(6,68€/kilo)

LLEVANDO 2
LA BOLSA A:

27
(7,63€/kilo)

BIMBO
Bagels de semillas,
s bolsa 4 ud., 300 gr.

LLEVANDO 2
LA UD. A:

Llevando
2 bolsas

Llevando
2 bolsas

Llevando
2 uds 1 ,89€

(2,70€/kilo)

BIMBO
Pan sandwich familiar,
4 700 gr.

1ud: 2,45¢€
(3,50€/kilo)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

37
(5,83€/kilo)

PALACIOS
Tortilla casera
sin cebolla o con

cebolla, 650 gr.

1 ud: 5,09€
7,83€/kilo)

LLEVANDO 2 LLEVANDO 2
LA UD. A: LA UD. A:

2,59€
(9,96€/kilo)

MATUTANO
Aperitivos Doritos
Tex-Mex, 260 gr.

1ud: 3,45€
(13,27€/kilo)

Llevando
2 uds

Llevando
2 uds l ,65€

(11€/kilo)

Llevando
2 uds

LA ESPANOLA
Aceitunas rellenas
de anchoq, 350 gr.,
| 150 gr. p.e.

' 1ud: 2,45€
| (16,33€/kilo)

POR SOLO:

€

(10,26€ /kilo)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

(2,32€/kilo) (7,65€/kilo)

FRISKIES = .. GOURMET GOLD

Alimento para Alimento para gatos
\ perros acfive, 3 kg. * Golier ¢ mousse con pescado
1 A del océano o fondant

_/con atdn, 85 gr.

LLEVANDO 2
LA UD. A:

65¢

Llevando
2 uds

[

Llevando
2 uds

MISTERCORN
de GREFUSA
Mix barbacoa,
195 gr.

=
'+ Gobmmer

- 1 ud: 0,85€
‘%‘g (10€/kilo)



Llevando

Llevando

2 uds

Llevando

2 uds

Llevando

LLEVANDO 2
LA UD

4,99€
(0,12€/lavado)

DIXAN

Detergente gel
adiés al separar o
azul, 40 lavados.

1 ud: 6,49€
(0,16€/lavado)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

27
(0,04€/lavado)

MIMOSIN
Suavizante azul
vital o caricias,
| 56 lavados.

1ud: 3€
(0,05€/lavado)

LLEVANDO 2

0,70€

SCOTCH-BRITE
Estropajo con
esponja classic, ud.

1 ud: 0,90€

LLEVANDO 2
EL ENVASE A:

€

(0,12€/ud)

HANDY BAG
Bolsa de basura
antigoteo,
55x63 cm.,

30 litros, envase

25 ud.

1 envase: 4€
(0,16€/ud)

LLEVANDO 2
LA UD

475
(0,20€/lavado)

DIXAN
Detergente trio caps
adiés al separar,

LLEVANDO 2
LA UD. A:

€

Llevando

(0,42€/cépsula)

ARIEL
Detergente todo en
1 pods extra poder

24 lavados. quitamanchas,
19 cdpsulas.

1ud: 6,25€

(0,26€/lavado) 1ud: 12,50€

(0,66€/cépsula)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

45
(0,17€/pastilla)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

Llevando Llevando

2 uds 1,50€

(1,67€/litro)

SOMAT MISTOL
Lavavaijillas Lavavaijillas
todo en 1 extra, original, 900 ml.
26 pastillas.

1 ud: 2€
1 ud: 6€ (2,22€/litro)
(0,23€/pastilla)

ORIGINAL

LLEVANDO 2 LLEVANDO 2
LA UD. A: LA UD. A:

Llevando

2 uds

Llevando

2 uds 4 ,49€
(20,04€/litro)
‘ ‘ AIR WICK

BREF WC
Poder activo
blue activ, ud.

1 ud: 2€

Ambientador active
fresh brisa, recambio

224 ml.

1 ud: 5,99€
(26,74€/litro)

LLEVANDO 2
LA UD.

3,50€
(0,22€/rollo)

SCOTTEX
Papel higiénico,
16 rollos.

1 ud: 5€

LLEVANDO 2
LA UD. A:

Llevando

Papel de cocina
3 capas tornado
azul, ud.

1 ud: 4€



LLEVANDO 2
LA UD.

3,75€

PALETTE

Tinte intensive
creme color
varios colores, ud.

1ud: 4,65€

Llevando

2 uds

LLEVANDO 2
LA UD. A:

2,85€
(0,44€/100 ml)

MOUSSEL
LEGRAIN
Gel Classique,
650 ml.

1 ud: 3,65€
(0,56€/100 ml)

Llevando

LLEVANDO 2
LA UD. A:

/15¢

(1,58€/100 ml)

Llevando

2 uds

' $Dowe Desodorante
> advanced care original

o invisible , 200 ml.

' 0 1ud: 3,55€

(1,78€/100 ml)

LLEVANDO 2
EL PAQUETE A:

99<

(0,02€/ud)

Llevando

PASITOS
Toallitas
hipoalergénicas
piel sensible,
paquete 64 ud.

1 paquete: 1,49€
(0,02€/ud)

| 2 paquetes €
R

LLEVANDO 2
LA UD

4.,79€
(0,96€/100 ml)

H&S

Llevando

2 uds

= ’ Champt
=g cldsico, citrus
R 1S fresh o menthol
A fresh, 500 ml.
__.;_.3"’ ‘f."":
e 1ud: 6,39¢€
o™ ‘= (1,28€/100 ml)

LLEVANDO 2
Llevando LA UD. A:

2 uds

AXE

400 ml.

1 ud: 3,25€
(0,81€/100 ml)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

Llevando
2 uds 1 185€

(1,48€/100 ml)

AQUAFRESH

Dentifrico active fresh, 125 ml.

1 ud: 2,49€
(1,99€/100 ml)

LLEVANDO 2
EL PAQUETE A:

Llevando

(0,39€/ud)

spc HUGGIES
HUGGIES Pafial extra care T4,

extracare Q paquete 33 ud.
£/ 1 paquete: 16,99€

& \ (0,51€/ud)

275
(0,69€/100 ml)

Gel dark temptation,

LLEVANDO 2
LA UD

Llevando

2 uds 3,04.€
(1,01€/100 m)

PANTENE
Mascarilla repara
y protege o suave

y liso, 300 ml.

1 ud: 4,29€
(1,43€/100 ml)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

45
(1,20€/100 ml)

NIVEA
Crema hidratante

Llevando
2 uds

1°50ft - soft, tarro 375 ml.
1 ud: 5,60€
(1,49€/100 ml)
(@coft

LLEVAN DO 2
Llevando

2 packs 13
(3,50€/ud)

LABS de GILLETTE
Cargador con barra
exfoliante, pack 4 ud.

1 pack: 18,95€
(4,74€/ud)

LLEVANDO 2
EL PAQUETE A:

74

(0,37:0,42€/ud)
DODOT ACTIVITY
¥l Pafial T-4, 58 ud. o T-5,
i 52 ud., paquete.

Llevando
2 paquetes

1 1 paquete: 28,99€
(0,500,56€/ud)



LLEVANDO 2 LLEVANDO 2
LA UD. A: EL PACK A:

Llevando

2 packs 1149€

Llevando

2 uds 592¢

Jwer

/‘: (0,35€/litro) (1,24€/litro)

4 > 4 FUENTE LIVIANA DISFRUTA de JUVER
[mff,.um 1! = ; Agua mineral, 1,5 It. Néctar de pifia sin

&, e azlcares afiadidos,

i J ud: 0,80¢€

{‘% .% 0,53€/litro)
| —

4

%55,

pack 6 ud. x 200 ml.

1 pack: 1,99€
(1,66€/litro)

LLEVANDO 2
LA UD. A

45¢

(0,90€/litro)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

'I A9¢

Llevando

VALTORRE ALTEZA
Bebida isoténica Sport Mosto blanco, 1 It.
Maxx, 0,5 It. B 3
1 ud: 1,80€
1 ud: 0,60€
(1,20€/litro)
~——
N

LLEVANDO 2 LLEVANDO 2
LA UD. A: EL PACK A:

8,54€
(2,16€/litro)

M VOLL-DAMM
il Cerveza,

pack 12 ud. x 33 cl.

1 pack: 11,39€
4 (2,88€/litro)

Llevando Llevando

2 uds 56¢

(1,70€/litro)

MAHOU
Cerveza cldsica, 33 cl.

1ud: 0,75¢€
Illaho Illaltou (2,27€/litro)

CLASICY

LLEVANDO 2
LA UD. A:

7 1 79¢
(10,39€/litro)

LLEVANDO 2
Llevando LA UD. A:

2 uds 5 , 19¢<
(6,92€/litro)

Llevando

ANARES EDERRA

Vino tinto Reserva, Vino tinto Crianza,
D.O. Rioja, 75 . D.O Rioja, 75 cl.
1ud: 11,99€ DERRA 1ud: 6,99€
(15,99€/litro) (9,32€/litro)

L

f£-
TE
e 3
: 2 uds
- 1 39¢
s (3,19€/ ltro)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

S56¢

(1,70€/litro)

Llevando

2 uds

PEPSI
Zero lima, 33 cl.

S\ 1ud: 0,75¢
(2,27€/litro)

LLEVANDO 2
LA UD. A

74¢

(2,24€/litro)

Llevando

2 uds

MAESTRA de
T MAHOU

Mak Cerveza, 33 cl.

Mae sm 1 ud: 0,99€
(3€/litro)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

3,59€
(4,79€/litro)

BERBERANA
Vino tinto Seleccién
Oro Coleccién Privada,

75 cl.

1ud: 4,79€
(6,39€/ltro)

| Llevando

LLEVANDO 2
LA UD. A:

Llevando

NAVE SUR
| _ Vino blanco Verdejo,
= D.O. Rueda, 75 cl.

1 ud: 3,29€
(4,39€/litro)




/99

€/kilo

Pescadilla de costa
del Cantdbrico.

/95

€/kilo

Calamar-chipirén
pequefio.

95

€/kilo

,99€

(15,98€/kg. aprox.)

Almeja marinera, malla

de 500 gr. aprox.

()

Malla
500 gr

Langostino grande
___ recién cocido.

=
AGUINAMAR

Ty

DEL NORTE

Mejillones
con tomate

LA GULA DEL
NORTE

Gulas,

pack 2 ud. x 100 gr.

AGUINAMAR
Meiillones con tomate,
900 gr.

Mejillones
con tomate

Oferta vdlida del 9 al 22 de enero de 2025




,49

€/kilo

Panceta de cerdo.

Chuleta de lomo
de cerdo.

,95

€/kilo

Aguja de ternera
Filete 1°A de ternera. con hueso.

/95

€/k||0 Hamburguesa especialidades.

/95

€ /kilo

Salchichas frescas
blancas o rojas.

T

Oferta vdlida del 9 al 15 de enero de 2025



,49

Platano categoria 1°,
origen Canarias.

,99€

(1,33€/kg. aprox.)

Clementina, malla

de 1,5 kg. aprox.

,49

€/kilo
Pera Conferencia
Rincén de Soto.

A9€

(1,16€/kg. aprox.)

LUGARENO
Patata, malla de
3 kg. aprox.

Puerro, manojo de 3 ud.

Mol
K

Oferta vdlida del 9 al 15 de enero de 2025



/95 /95

€/kilo €/kilo
ARGAL ARGAL
Pechuga de pavo gourmet Oliving. Jamén cocido extra.

,89¢

(13,14€/kilo)

BUENASIERRA
Fuet, pack 2 ud. x 110 gr.

aEn ,63¢ e /63¢

TRADICION

TRADICION
s (23,57€/kilo) o 5 (29,44€/kilo)
ARGAL SAMON, ARGAL
Chorizo de Pamplona, Jamén serrano Reserva,
chorizo Regio o 90 gr.

salchichén Regio, 70 gr.

,95

€/kilo

8 4€ ,45 ,20
(10,50€/kg. aprox.) .

€/kilo €/kilo
SIERRA DE CODEX LA HOGUERA ALTEZA CAMPOFRIO
Centro de paleta de cebo Jamén serrano Gran Reserva Centro de jamén Salami Alerce.
ibérica 50% Raza Ibérica. Raza Duroc, pieza de 8 a serrano Gran Reserva.

8 8,5 kg. aprox.

;95 /95 /45 ,95

€/kilo €/kilo €/kilo €/kilo
TELLO PAVOFRIO dc CAMPOFRIO CARCHELEJO CAMPOFRIO

Lacén ahumado esencia. Jamén de pavo. o Fiambre de bacon ahumado. Chorizo Gran Doblén.




LLEVANDO 2 LLEVANDO 2
LA UD. A: LA UD. A:

2,64€
(13,20€ /kilo)

LOS CAMEROS
Queso mezcla

Llevando

2 uds 5 1 54<
(11,08€/kio)

RENY PICOT
Queso Burgos,

Burgoﬁ 500 gr. il lonchas, 200 gr.
W, RS yd: 5,84€ 1 ud: 2,99¢
e _@ (11,68€/kilo) [ (14,95€/kilo]
,45
€/kilo €/ kilo
ALTEZA ALTEZA

Queso semicurado. Queso curado.

,19¢

Bocapizza de york
(3,66€/kilo)

Pan Paris, 325 gr. Yy queso.

CENTRAL LECHERA GALLEGA
Queso bajo en grasa reducido en
sal, 600 gr.

95¢

(11,58€/kilo)

95

€/kilo
TRES OSCOS
Queso en barra.

95 /95

€/kilo €/kilo
VEGA SOTUELAMOS MONTAGNON
Queso de oveja Queso Comte D.O.P. 12 meses,
semicurado. leche cruda de vaca.

,89¢

(6,75€ /kilo)

2 empanadas bocata
atin o carne, 280 gr.

PRECIO
APROXIMADO
DE LA UD.: 1€

AIROS 99€
Tarta Sacher sin gluten, ’ 2 cafas de crema o de
410 gr. (24,37€/kilo)

GLUTEN

crema de chocolate, 190 gr.

,23¢

(6,47€/kilo)

,89¢

(12,60€/kilo)

3 xuxos de azicar
rellenos de crema, 150 gr.




Comenzando bien el dia

0/ 22
HORNIMANS =507 fsc
Infusion de manzanilla, CLUB LUPA

manzanilla con anis,
poleo menta, té o tila

LLEVANDO 2
LA 22 UD. A:

25 FILTROS
1 UD: 1,99€ / (0,08€/FILTRO)
COMPRANDO 2, LA 2 UNIDAD

COLA CAO

Cacao original

NESQUIK

Cacao soluble

2 KG / (5€/KILO)

SALE A 1€ / (0,04€/FILTRO) [Z60IGRY/(7;38€/KILO} /
2 UDS: 2,99€ / (0,06€/FILTRO) i il '
i

= b DD

MR ¢ TR A L g SRR NTE
4'.':' _.:_M __ Tyt e i e -
= 0/, 2° 0/, 2° %

NESCAFE -50" pack DOLCE GUS]'O -50/" pack L'OR -50 pack
Café Farmers Origins | CORTLTARIETA de NESCAFE Con S TARJETA Café Espresso COnULTARIETA

Africas o Brazil para
Nespresso

LLEVANDO 2
EL 22 PACK A:

10 CAPSULAS 8 5€
1 PACK: 3,69€ / (0,37€/CAPSULA)

COMPRANDO 2, EL 22 PACK ’

SALE A 1,85€ / (0,19€/CAPSULA)
2 PACKS: 5,54€ / (0,28€/CAPSULA)

Café con leche, espresso
intenso o cortado

30 CAPSULAS, 210 GR

1 PACK: 8,25€ / (0,28€/CAPSULA)
COMPRANDO 2, EL 22 PACK

SALE A 4,13€ / (0,14€/CAPSULA)

2 PACKS: 12,38€ / (0,21€/CAPSULA)

LLEVANDO 2
EL 2° PACK A:

Sontuoso, Ristretto o
Ristretto decaffeinato

LLEVANDO 2
EL 22 PACK A:

10 CAPSULAS

1 PACK: 3,99€ / (0,40€/CAPSULA)
COMPRANDO 2, EL 22 PACK

SALE A 2€ / (0,20€/CAPSULA)

2 PACKS: 5,99€ / (0,30€/CAPSULA)

Descuento

e
Gl cauma, (RET AOAcaua TEED Al)caum (RED
Llevando 2 uds Llevando 2 uds Llevando 2 uds
w7 An A
35 _. ASTURIANA 0 f2€ <% _ ASTURIANA 0 6'8€ -~ ¢ Cmfflfu_‘p ASTURIANA 0 1‘.IO€
9 '_ 9 > 9
| Ledie entzre LLEVANDO 2 jleehe TECREN e =t Leche desnatada prypywwmrep
B .r LA UD. A: = semidesnatada LA UD. A: i LA UD. A:
IT  acwe 1UD: 1,25€ - S " 1UD: 1,09€
N eniten ‘ SEMI 3 u e i 1,°4€
me PULEVA Con tu TARJETA PULEw PULEVA Con tu TARJETA
5 Pm.:vn Omega -3 Lievando 2 uds LAY Omega-3 con | javando 2 uds
Ak Descuento - nueces Descuento
G’i"’, ewmz 0,32¢€ 9‘2’7%3 0OECAS| 1w 0,40€
e LLEVANDO 2 S yn: 1 89€ LLEVANDO 2
g LA UD. A: \\H S LA UD. A:
=Ny
%;f >
fNuscs%@\
i &N
Con ti - Con tu TARJETA Con tu TARJETA
PASCUAL ““Cusivea PASCUAL “CLuB LU ~ PASCUAL ‘i
Leche entera LIevandoZ uds Leche Llevando 2 uds BN Leche Llevando 2 uds

0,34€

LLEVANDO 2
LA UD. A:

1 (35

(1, 13€/ litro)

15LT
1UD: 1,86€
(1,24€/LITRO)

PASCUAL “Gaisitm™
Leche sin
lactosa
semidesnatada

Llevando 2 uds
Descuento

0,12€

LLEVANDO 2

LA UD. A:

29
1,4%

i
1UD: 1,35€

- semidesnatada

AESAT;
1UD: 1,79€
(1,19€/LITRO)

LLEVANDO 2
LA UD. A:

1 65¢

(1,10€/litro)

PASCUAL “aietvm™

H Llevando 2 uds
echesn s
LN desnatada 0,08€
L LLEVANDO 2
1T LA UD. A:
1UD: 1,29€

25
1,4

LECHE

Dar lo mejor

CUIDAR ES LA LECHE

desnatada

1517
1UD: 1,75€
(1,17€/LITRO)

LLEVANDO 2 |
LA UD. A:

59
1,°%

(1,06€/litro)

Con tu TARJETA
CLUB LUPA

Llevando 2 uds
Descuento

0,56€

LLEVANDO 2

_MOVIT de
PASCUAL
Leche calcio
desnatada o
semidesnatada

LA UD. A:

50
1,°%

1T
<. 1UD:1,78€




2’2€:£/;kilo

Manzana Golden
Valvenosta, calibre 80+

CAMPOFRIO

Jamon cocido extra o
pechuga de pavo en lonchas

100 GR / (15€/KILO)

i,

Ewﬁ

AMON COCIDO EXTRA

e

CARBONELL
Aceite de oliva
virgen extra

750 ML /(9€/LITRO)

CENTRAL ST
LECHERA Lievando 2 uds
ASTURIANA

Nata azucarada e e

SPRAY 250 GR
1UD: 2,75€ (11€/KILO)

|
| n!l‘adu’ Nala

Con tu TARJETA
PROACTIV CLUB LUPA
i e Llevando 2 uds
Margarina orlglnql .
o sabor mantequilla 1€
225 GR LLEVANDO 2

1UD: 2,95€ (13,11€/KILO) LA UD. A:

45
2,%°¢

(10,89€/kilo)

Con tu TARJETA
PHILADELPHIA T&.J‘Zwmd
ioi i Llevando 2 uds
Original o light s
200 GR 1€

1UD: 249€ (12,45€/KILO) LLEVANDO 2

LA UD. A:

1 99¢

(9,95€/kilo)

m_
PHIlADElPHIA

PHIlADElPHIA
N—"

FONTANEDA
Galleta Maria

707 GR

1UD: 3,35€ / (4,74€/KILO)
COMPRANDO 2, LA 22 UNIDAD
SALE A 1,68€ / (2,38€/KILO)

2 UDS: 5,03€ / (3,56€/KILO)

-50% ﬁr.ﬁdad

Con tu TARJETA

CLUB LUPA

LLEVANDO 2
LA 22 UD. A:

G FONTANEDA ®

%
il 'Iﬂ{:
LOCAL

CUETARA

Galletas
Campurrianas

466 GR / (5,99€/KILO)

“‘*@@*

GULLON

Galleta Creme Tropical

0/, 22
-50 . unidad
Con tu TARJETA
CLUB LUPA

LLEVANDO 2
LA 22 UD. A:

800 GR

1UD: 3,45€ / (4,31€/KILO)
COMPRANDO 2, LA 22 UNIDAD
SALE A 1,73€ / (2,16€/KILO)

2 UDS: 5,18€ / (3,24€/KILO)

OCEANIX de _50%2,,.,
TOSTARICA Con tu TARJETA
CLUB LUPA
Galleta
LLEVANDO 2
400 GR LA 22 UD. A:

1 UD: 3,99€ / (9,98€/KILO)
COMPRANDO 2, LA 22 UNIDAD
SALE A 2€ / (5€/KILO)

2 UDS: 5,99€ / (7,49€/KILO)

KELLOGG'S m
Cereales
Corn Flakes

375 GR / (5,31€/KILO)

CHOCAPIC
de NESTLE

Cereales

375 GR / (6,64€/KILO)
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EXTRAS

Olla a presioén super-rapida
Super-fast pressure cooker

ACTIVA2

lupa.com

i¢ ' 900 20(
e CfIela]x [in Atencion al Cliente 9C





