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Tus vecinos de confianza

190

(0,13€/lavado)
SKIP TARJETA CLUB LUPA
a .
Detergente liquido, 22 unidad
45 lavados + 45 gratis. - 50 o

La 2° unidad

€

(2,63€ /kilo)
2 uds: 5,99€ (3,94€ /kilo)
CUETARA

Galletas Tosta Rica,
760 gr.

1 ud: 3,99€
(5,25€/kilo)

LIMPIEZA

PROFUNDA

Oferta vélida del 3 al 16 de septiembre de 2026 en Cantabria, Castilla y Leén y La Rioja
(pescaderia, fruteria y carniceria del 3 al 9 de septiembre de 2026)

:TU CHEQUE
CUATRIMESTRAL
ESTA EN CAMINO!

Muy pronto lo tendrds
en tu App Lupa
o en tu buzon

Mi Tarjeta Club Lupa

Mis Compras

Mis Folletos Digitales

TODO EN TU APP
TODO EN TU MOVIL
4 FACIL 4+RAPIDO 4 SOSTENIBLE

Mis Cupones

Mi Cheque Cuatrimestral




/95

€/kilo

, g 5 Gallito fresco.

€/kilo

Salmén Noruego por
medios o entero.

o

P \

95

€/kilo

Calamar-chipirén.

,95€

(17,90€/kg. aprox.)

/95

€ /kilo

Langostino crudo
mediano.

Almeja marinera, malla

" de 500 gr. aprox.

Oferta vdlida del 3 al 9 de septiembre de 2026

,95€

(6,39€/kilo)

PESCANOVA
Palitos de mar zero,

305 gr.

| ¢

(35€/kilo)

PALITOS ,

ALTEZA
Salmén ahumado de

Noruega, 100 gr.

Oferta vélida del 3 al 16 de septiembre de 2026




/95

€/kilo ,95

€/kilo
Lomo adobado extra.

~ EXTRA

Chuleta de ternera.

Churrasco o costilla
de ternera.

,29

€/kilo
Paleta de cerdo
. con hueso.
g >
€/kilo Y i
Panceta de cerdo. ] ‘ %

/99

€/kilo

,30€
Jamoncitos o

(15,33€/kilo) contramuslos de pollo.

Burger Premium Angus,

150 gr., ud.

Oferta vdlida del 3 al 9 de septiembre de 2026



,69
Melocotén amarillo, .
,49 categoria 1°. €/kI|O

€/kilo

Nectarina, categoria 1°.

Paraguayo, categoria 1°.

89

Sandia negra
entera sin pepitas.

€/kilo

49

€/kilo

Melén Bollo entero,
categoria 1°.

BOLLO
% TRADICION ¢

%,

oy,

,69

€/kilo

A9

€/kilo

Calabacin.

Tomate de ensalada,
categoria 1°.

Oferta vdlida del 3 al 9 de septiembre de 2026



e €
Hogaza con trigo ' ,95

sarraceno 3%, 480 gr.

(4,06€/kilo)

Empanada gallega
~ hojaldre de attn, 800 gr.

€ :
Cesta de mantequilla de

Empanada bocata de atdn, 140 gr.
jamén y queso, 100 gr.

o de pollo, 135 gr.

(10€/kilo)

0,89€ (6,36-6,59€/kilo)
. 1,69€ (6,04-6,26€/kilo)

T

i 42«
Mini trenza maple

29¢<
: Cuerno relleno de crema
pecan, 35 gr. (12€/kilo) de chocolate, 44 gr.

(6,59€/kilo)




PECHUGA DE

PAVO

Con tu
TARJETA CLUB LUPA E

22 unidad

=50

La 2° unidad
'I,20€

(9,60€ /kilo)
2 uds: 3,59€ (14,36€/kilo)

BONNATUR de
ARGAL

Jamén asado al
horno en lonchas,

125 gr.

1ud: 2,39€
(19,12€/kilo)

BONNATUR de
ARGAL

Pechuga de pavo
asada al horno en
lonchas, 100 gr.

1 ud: 2,39€
(23,90€ /kilo)

TG
A
Con tu kg PJ“I’O
TARJETA CLUB LUPA 95y, 95
o il Yea? 10
Unldud - 1 wiiass

| . —-3"--i sn

-50%

La 2¢ unidad

'I,22€

BONNATUR de
ARGAL

Jamén cocido extra
corte fino lonchas,

BONNATUR de
ARGAL

Pechuga de pavo
corte fino lonchas,

130 gr. 115 gr.
1ud: 2,43€ (9,38€/kilo) 1ud: 2,45€
(18,69€/kilo) 2 uds: 3,65€ (14,04€/kilo) (21,30€/kilo)

,95

€/kilo
SIERRA DE CODEX
Centro de paleta de cebo
ibérica 50% Raza Ibérica.

/95

€/kilo
MAYBE

Panceta adobada.

95

€/kilo
IGLESIAS

Chorizo cular extra dulce o

cular extra Salamanca.

ASADA AL HORNO

'I,20€

2 uds: 3,59€ (17,95€/kilo)

TREICH

picante Salamanca o salchichdn

/93

€/kilo
BONNATUR de ARGAL

Jamén cocido extra.

Con tu
TARJETA CLUB LUPA

22 ynidad
La 2° unidad €/k||0
BONNATUR de ARGAL

Pechuga de pavo
Delicatessen 94% carne.

(12€/kilo)

,95¢

(70,71€/kilo)

CORTE NOBLE de ARGAL
Lomo de cebo de campo
ibérico, 70 gr.

LOMO DE CEBO
DE CAMPO IBERICO

EmY e

Con tu
TARJETA CLUB LUPA

2 unidad

= 50 %
La 2° unidad ,49€
,23€ (31,13€/kilo)
ARGAL

Jamén serrado Reserva en
lonchas finas, 80 gr.

/95

€/kilo

(10,70€/kilo)
2 uds: 3,68€ (16€/kilo)

EL TEJAR
Cecina de vacuno.

95

€/kilo
LA HOGUERA
Centro de jamén serrano
'J Reserva.

,39¢

(13,56€/kilo)
PALACIOS

Chorizo extra dulce
o picante, 250 gr.

,99¢

(19,90€/kilo)
AOSTE

Mousse de foie de pato,
medallén 100 gr.




alteza

para la gente de hoy

95

€/kilo

ALTEZA
Queso de cabra semicurado.

/93

LAANTIGUA
R €/kilo
PIMENTON
EN ES( \\l\_\.l LA ANTIGUA

Queso curado de
oveja con pimentén
en escamas.

/95

€/kilo
ANGULO
Queso de autor
receta blanda.

22 unidad

=50

La 2° unidad

€

GRAN CAPITAN
Queso en lonchas curado,
140 gr. o semicurado, 160 gr.

1 ud: 3,99€
(28,50-24,94€ /kilo)

(14,29-12,50€/kilo)
2 uds: 5,99€ (21,39-18,72€/kilo)

Con tu
TARJETA CLUB LUPA

95

1 €/kilo

GRAN CAPITAN

Queso curado mezcla.

,90

€/kilo

DELEITUM
Queso Manchego D.O.P.

95

€/kilo
LA ANTIGUA
Queso curado de
oveja sin lactosa.

LA ANTIGUA

I crabo
Bl

/93

€/kilo

/45

€/kilo

VILLA TRUFFO
Queso Gouda.

KASEMEISTER

Mozzarella en barra.

BURGO DE ARIAS

Queso fresco mini original, sin
sal, 0% materia grasa o sin
lactosa, pack 3 ud. x 72 gr.

,95¢

(13,22€/kilo)
TRES OSCOS

Queso tierno o bajo
en sal, 450 gr.

;99

(9,21€/kilo)

Con ty
TARJETA CLUB LUPA

LE RUSTIQUE

,A5¢

29 unidad Queso Camembert,
250 gr. (13,80€/kilo)
=50+
La 2° unidad ﬁm/
PRESIDENT % e
Rulo de queso de cabra, = 1‘°“

180 gr.

1ud: 3,79€
(21,06€/kilo)

'I,9O€

(10,56€/kilo)
2 uds: 5,69€ (15,81€/kilo)



ESPECIAL

.ONGEL.

PRECIOS BAJO CERO

PESCANOVA
Peskitos de
merluza, 400 gr.
El kg sale a 748€
Caprichos a la |

s | romana, 400 gr.
-+ Elkgsalea8l3€

PE SCANOVA

MATO POUPANCA

FORMATO AHORRO

PESCANOVA
Filetes de

bacalao, 400 gr.
| Elkgsalea2123¢€

PESCANOVA
Meluza del Cabo
en porciones,

700 gr.
El kg sale a 9,99€

PESCANOVA
Calamares

limpios, 400 gr.
El kg sale a14,98€

GANA TU FREIDORA DE AIRELININY ..

* Guarda tu ticket de compra. Bases legales en www.tufreidoradeaireconpescanova.es.
Promocion valida del 1 de septiembre de 2026 al 1 de marzo de 2027,

Contu
TARJETA CLUB LUPA

-50%
22 UNIDAD

La 22 unidad sale a:

RISTORANTE de DR.OETKER
Pizza de atuin, 345 gr. 4 quesos, 340 gr, mozzarella,
335 gr. barbacoa o holognese, 370 gr.,, spinaci, 390 gr.

0 prosciutto o speciale, 330 gr.

Precio unitario: 3,95€ / El kg sale a (11,45-11,62-11,79-10,68-10,13-11,97€)
Comprando 2 unidades el kg de la 22 sale a (5,74-5,82-5,91-5,35-5,08-6€).
2 uds: 5,93€ (8,59-8,72-8,85-8,01-7,60-8,98€/kilo)

FINDUS

Varitas de merluza,

250 gr.
El kg sale a 7,96€

o Compra cualquier producto
de pescado Capitan Findus.

Sube tu ticket a
www.lasaventurasdelcapitan.com

iDescubre al momento si eres
uno de los ganadores!

informacion y reglamento completo en el sitio: www.lasaventurasdelcapitan.com

Contu
TARJETA CLUB LUPA

-50%
22 UNIDAD

ta 22 unidad sale a:

DR.OETKER

Pannini barbacoa o jamon y queso,
250 gr.

Precio unitario: 3,39€ / El kg sale a (13,56€)

Comprando 2 unidades el kg de la 22 sale a (6,80€).
2 uds: 5,09€ (10,18€/kilo)

_GRATIS +10%

- -‘-.-;_-W
ITD GUISANTES |
_-_' “~FINOS _

FINDUS
Guisantes finos,
440 gr.
El kg sale a 4,52€
e
GRATIS509

=

FINDUS
Ensaladilla,

& 850gr.
y ;‘ El kg sale a 352€

FINDUS
_GRATIS 509 Menestra
=1 deverduras,

g 850 gr.
B . Elkgsalea469e

LA COCINERA

Lasana bolofiesa, 500 gr.
El kg sale a 718€

LA COCINERA
Croquetas artesanas de
cocido casero, 500 gr. o

de jamon ibérico, 400 gr.
El kg sale a 8,98-11,23€

4 i 9
8

LA COCINERA

Empanadillas de atun, 312 gr.
El kg sale a14,39€

LA COCINERA
Fingers de pollo, 320 gr. 0 nuggets
de pollo con salsa barbacoa, 350 gr.

o de pollo rebozado fino, 400 gr.
El kg sale a 12,47-1140-9,98€




CENTRAL LECHERA
ASTURIANA
Leche, brik 1 litro.

Desnatada

'I ,06¢

Eniercl o

-|,24<

LECHE

ENTERAR
DESNATADA =

ém.

Semidesnatada

-y

1 ud: 2,29¢€

ALPRO de DANONE
Bebida de avena o
almendra Barista, 1 It.

AA

mm pRESi

: = 12
ﬂ 5
Batido de fresa o vainilla

PULEVA
o café cappuccino,
cortado o con leche, 1 It.

Con ty
TARJETA CLUB LUPA

29 unidad

=502

Con ty
TARJETA CLUB LUPA

29 unidad

=50

La 2° unidad

,15¢€

La 2° unidad

,15¢€

1 ud: 2,29¢€

2 uds: 3,44€ (1,72€/litro) 2 uds: 3,44€ (1,72€/litro)

7.0 el
= = -
Con tu I @ Con tu c Con tu
TARJETA CLUB LUPA Dangfgl-" TARJETA CLUB LUPA TARJETA CLUB LUPA
29 uni Gy y s 2°
unidad . J pack pack
50 IR - 50 50
o (] = o
DANACOL de DANONE
NESCAFE I.ATI'E La 2° unidad DANONE El 2° pack Yogur griego de El 2° pack

Café cappuccino, caramel, 75 € Yogur liquido natural, 30€ stracciatella, caramelo 9o€
cookies, espresso o cappuccino lima-limén o tropical, y o lima limén, V4
zero sin lactosa, 205 ml. pack 6 ud. x 100 gr. pack 4 ud. x 110 gr.
1 ud: 1,49€ (3,66€/litro) 1 pack: 4,59€ (3,83€/kilo) 1 pack: 1,79€ (2,05€/kilo)
(7,27€/litro) 2 uds: 2,24€ (5,46€/litro) (7,65€/kilo) 2 packs: 6,89€ (5,74€/kilo) (4,07€/kilo) 2 packs: 2,69€ (3,06€/kilo)
RICOS en
| PROTEINA | Q[Q Uiiiii S“mo M
TRANCHETTES

,69¢

(10,76€/kilo)

LA VACA QUE RiE
Quesitos original, light
o light con queso azul,

16 porciones, 250 gr.

Con tu
TARJETA CLUB LUPA

2° pack

=50

'I,60€

(3,64-4€/kilo)
2 packs: 4,79€ (5,44-5,99€/kilo)

_—
Flan de huevo tradicional o sin
lactosa, pack 4 ud. x 110 gr.
0 0% azicares aiadidos
y 0% materia grasa,,
pack 4 ud. x 100 gr.

1 pack: 3,19€
(7.25:7,98€/kilo)

TULIPAN
Margarina

(7,25€/kilo)

QLRE

,60¢

(7,43€ /kilo)

OLD EL PASO
Wraps tortillas de trigo, 350 gr.

/7 5¢

(5,37€/kilo)

OLD EL PASO
Tortillas de trigo, 326 gr.
=

0wELPase OwELPasy

GToRTILLAS [

8 Tortillas| 3
WRAPS 2y
£ fin Tiownt, 5" ;F':‘}{

y Flluaablis

o con sal, 400 gr.
1 ud: 2,90€

Queso original o light,
262,5 gr., envase
14 lonchas.

,29¢

(8,72€/kilo)

Con tu
TARJETA CLUB LUPA

22 ynidad

Con tu
TARJETA CLUB LUPA

22 ynidad

LIGHT

PHIlADELPHIA

=
= 50 % v\\\\rmi\w\“ = 50 %
— La 2° unidad PH“ADE[PHL¢ La 2° unidad

,45¢

(3,63€/kilo)
2 uds: 4,35€ (5,44€/kilo)

,30¢€

(6,50€/kilo)
2 uds: 3,89€ (9,73€/kilo)

PHILADELPHIA
Original o light, 200 gr.

1 ud: 2,59€
(12,95€ /kilo)

original

DELPasq

DESDE 1938

99¢

, 79

(8,94-8,72€/kilo)

OLD EL PASO
Salsa mexicana dip,
312 gr. o guacamole
320 gr.

,75¢

(9,46€/kilo)

OLD EL PASO
Nachips, 185 gr.

. N'LEL"?W.

(33€/kilo)

OLD EL PASO
Sazonador fajita, 30 gr.

FAJITA

ORI
Stavn 27, Jp

B




Ly

3,85€

Con tu
TARJETA CLUB LUPA

;99

(6,32€/kilo)

ALTEZA
Champifiones laminados,
pack 3 ud. x 185 gr,, 315 gr. p.e.

]kg

/99¢ ,79¢

\EE.%I.%.;OEI (13,27€/kilo) (4,48€/kilo)
MAESTROS ACEITUNEROS CIDACOS

‘ Aceitunas La receta del maestro Alubias rojas

. Cacerefio, 320 gr., 150 gr. p.e. extra, 570 gr.,
CACERENO 400 gr. p.e.
GALICA

ALBO
Aton claro en aceite de

girasol, pack 3 ud. x 65 gr.,
144 gr. p.e.

Meiillones en escabeche,
8/12 piezas, OL-120,
69 gr. p.e.

;99

(43,33€/kilo)

,99¢

(20,76€/kilo)

Con tu
TARJETA CLUB LUPA

22 ynidad

=50

La 2° unidad

,75€

,99¢

(3,98€ /kilo)
BIMBO

PALACIOS

Tortilla casera con cebollg, 650 gr.

1 ud: 5,49¢€

(4,23€/kilo)

(8,45€/kilo) 2 uds: 8,24€ (6,34€ /kilo) -
,49¢ 99«
(5,53€/kilo) (3,66€/kilo)
PURINA ONE ULTIMA

Alimento para gatos
junior bifensis rico

en pollo, 450 gr.

Alimento para perros
adultos pollo, 3 kg.

ALTEZA

Pasta fideo cabellin,
fideo entrefino,
macarrdn, spagheti,
tallarines, maravilla

o tiburén, 500 gr.

Con tu
TARJETA CLUB LUPA

HELLMANN
CARBONELL AR 22 unidad 22 pack
Aceite de oliva e e - 50 9 = °
Original 0,4 o - ¢ %o %o
Sabor 1 ° 1 It. < La 2° unidad El 2° pack
——
HELLMANN'S Y 4 4 8 € ORLANDO €
Mayonesa, 450 ml. Tomate frito, pack 3 ud. x 212 gr.
1 ud: 2,95€ (3,29€/ltro) 1 pack: 1,99€ (1,57€/kilo)
(6,56€/litro) 2 uds: 4,43€ (4,92€/litro) (3,13€/kilo)

2 packs: 2,99€ (2,35€/kilo)

,29¢

(3,58€/kilo)

YBARRA
Judias verdes
planas
troceadas,
660 gr.,

360 gr. p.e.

69«

(1,38€/kilo)

CARCAR

Pimientos rojos enteros
extra, pack 3 ud. x 80 gr.,
180 gr. p.e.

,09¢

(9,39€/kilo)

PIMIENTOS ROJOS
ENTEROS Extia —

Cancar
-,

K - .

5
-

o swseuns J sovmows novae J nors masema Jf swemsero vese

2,99€

LUENGO
Lenteja pardina,

1 kg.

LENTEJA PARDINA

€

(6,25€/kilo)
BUITONI
Masa

empanadilla,

160 gr.

Buitoni |/

Con tu
TARJETA CLUB LUPA

2

g uds
FINESSE de SHEBA
Alimento para gatos
paté con salmén o pollo,

85 gr.

Por solo:

,20¢

1ud: 0,85€
(10€/kilo)

(7,06€/kilo)



Con tu
TARJETA CLUB LUPA

2° pack

=50

,48¢

(0,16€/cépsula)
2 packs: 7,43€ (0,23€/cépsula)

DOLCE GUSTO de
NESCAFE

Café con leche, con leche
descafeinado, cortado, cortado
descafeinado, espresso intenso
o espresso infenso descafeinado,
pack 16 cépsulas.

1 pack: 4,95€
(0,31€/cépsula)

Café molido
mezcla 70/30 o
natural, 250 gr.

1ud: 3,95¢€
(15,80€/kilo)

Con tu
TARJETA CLUB LUPA

29 unidad

=50

La 2° unidad

€

VALOR

Chocolate puro con
almendras o con leche
y almendras, 250 gr.

CUETARA
Galletas Tosta Rica, 760 gr.

1 ud: 3,99¢€
(5,25€/kilo)

(2,63€/kilo)
2 uds: 5,99€ (3,94€/kilo)

,49¢

(0,62€/ud)
e ,39€ DONUTS
Sobaos, pack 12 uds., Glacé, pack 4 uds. x 50 gr.
(5,31€/kilo) s
B SSN

,89¢

(7€/kilo)
RECONDO

Con ty
TARJETA CLUB LUPA

29 unidad

La 2° unidad
'I ,05¢€

(7€/kilo)
2 uds: 3,14€ (10,47€/kilo)

HARIBO
Gominolas
variedades, 150 gr.

1 ud: 2,09€
(13,93€/kilo)

| Dlwsaues
A

Ol

Con ty
TARJETA CLUB LUPA

29 unidad

Q) %AZ0cARES

= La 2° unidad
CUETARA

Galletas Campurrianas 0%
azicares afiadidos, 320 gr.

1 ud: 2,99€
(9,34€/kilo)

ARTIACH
Galletas Dinosaurus,
411 gr.

'I,63€

(3,97€/kilo)
2 uds: 4,88€ (5,94€/kilo)

1 ud: 3,25€
(7.91€/kilo)

'I,98€

Pan tostado tradicional,
100% integral sésamo
&lino, 85% integral
sin sal y sin azdcar o
sin sal y sin azicar,

: 30 rebanadas, 270 gr.

Con tu Con tu
TARJETA CLUB LUPA TARJETA CLUB LUPA

22 ynidad
=50+

La 2° unidad
73€

(2,16€/kilo)
2 uds: 5,18€ (3,24€/kilo)

22 unidad

La 2° unidad
GULLON

Galletas Creme Tropical,

800 gr.

1 ud: 3,45€
(4,31€/kilo)

(7,92€ /kilo)
2 uds: 5,93€ (11,86€/kilo)

Con ty
TARJETA CLUB LUPA

29 unidad

=502

La 2° unidad

,99¢

(15,96€ /kilo)

EXTRAFINO de NESTLE
Chocolate con leche, ,75 €
125 gr.
1 ud: 1,49€ (6€/kilo)
(11,92€/kilo) 2 uds: 2,24€ (8,96€/kilo)
,49< ,25¢
(0,31€/ud) (12,50€/kilo)
DONETTES | JUMPERS
Clasicos, pack 8 uds., | Aperitivos de
152 gr. maiz con sabor

a mantequilla,

100 gr.

/49

(7,11-8,89€/kilo)

,40¢

(10,37-19,18€ /kilo)

PASQUIER GREFUSA
Pan de leche, Gublins barbacoa,
pack 10 ud., 135 gr. o Papadeltq,

350 gr. o fortitas,
pack 8 ud., 280 gr.

73 gr.

Grefusa

Con tu
TARJETA CLUB LUPA

22 unidad
=70+

La 2° unidad

,73¢€

Con tu
TARJETA CLUB LUPA

22 unidad
=70

La 2° unidad

90¢<

ARTIACH
Galletas wafer cube
chocolate blanco, 110 gr.

1 ud: 2,49€
(22,64€/kilo)

(2,81€/kilo)
2 uds: 3,89€ (6,08€/kilo)

(6,82€/kilo)
2 uds: 3,24€ (14,73€/kilo)



, 79 ,99¢ ,99¢

1 MARCA

30 + 30 GRATIS ;‘:@

(0,90€/litro) )AL (0,12€/lavado) [ == (0,15€/pastilla)
ACE 9@ somar QUANTUM de FINISH
Lejia, 2 It. Lavavaiillas méquina Detergente, 30 pastillas +

60 QUANTUM

< €

FORMATO 2X1

excellence dio gel 30 gratis.

limén, 50 lavados.

,99¢

(5,78€/litro)

VANISH

Oxi Action gold
gel rosa o blanco,
690 ml.

,99€ - - ,99€
(9,98€/kio) 9208 -Le’:::“::;%-::zt::::g

VANISH BLOOM MAX

Oxi Action gold Insecticida eléctrico
rosa o blanco, moscas y mosquitos,
400 gr. aparato + recambio
+ 1 recambio gratis.

= “MosCas v
Mosquitos
comin y Tigre

100 proteresie: 0% P

SCOTTEX
€ € Papel higiénico 99€
AT ’59 145 megarollo, ’
— paquete 6 rollos. (0,50€/rollo)

BREF WC
Poder activo
blue activ, ud.

| vroooece | AYUDA A AHORRAR
MAS CON
CADAUSO' _

Papel de cocina
3 capas tornado
azul, ud.

FOXY %

MEGAROLLO

HNIVEA
HIVEA Con tu Con tu
TARJETA CLUB LUPA TARJETA CLUB LUPA

Mutritiv

m ,99€ o 22 ynidad 22 ynidad
SALES > . - o, - 70 (>)
M= (0,33€/100 ml) “ ‘I 50 /0 /o
\ @ SANEX
(" LA TOJA - La 2% unidad Desodorante extra control, La 2% unidad
\ NIVEA men active control, natur

OO &
e S i

Colgate =

COLGATE TOTAL
Dentifrico original o
blanqueador, 75 ml.

1 ud: 2,89€
(3,85€/100 ml)

Gel de ducha con sales
minerales o aloe verq,

600 ml.

— T 5
; -
Lo LR

La 2° unidad

: Con tu
§ TARJETA CLUB LUPA

22 unidad
50%

145

(1,93€/100 ml)
2 uds: 4,34€ (2,89€/100 ml)

Crema body milk nutritiva,
400 ml.

1 ud: 4,95€
(1,24€/100 ml)

,48¢

(0,62€/100 ml)
2 uds: 7,43€ (0,93€/100 ml)

/93¢

(0,79€/100 ml)
LISTERINE

Enjuague menta fresca,
mentol o mentol sabor
suave, 500 ml.

protect pieles normales o
sensitive, roll-on 50 ml.

1 ud: 2,35¢€

0,7'I€

(1,42€/100 ml)

(4,70€/100 ml) 2 uds: 3,06€ (3,06€/100 ml)
PARODONTAX ,9 B¢
Dentifrico frescor diario,

75 ml. (5,27€/100 ml)

9

pa ro_a o_nta x fnlSEDF DIARID A o

[ —



,90¢

(0,13€/lavado)

SKIP
Detergente liquido,
45 lavados + 45 gratis.

1475
(0,20€/lavado) %

SKIP
Detergente en polvo,
50 lavados + 25 gratis.

+50%
GRATIS

,75¢

(0,13€/lavado)

SKIP
Detergente liquido

smp‘ )

uce o S8 10 ultimate aloe vera,
W3] 45 lavados + 45 gratis.

, 7 5¢

(0,38€/lavado)
SKIP

Detergente Ultimate
cdpsulas maxima
eficacia, 26 lavados.

,25¢

(0,20€/lavado)
SKIP

Detergente para ciclos
cortos eficacia express

i

;99

(0,05€/lavado)
MIMOSIN

Suavizante azul vital,
caricias o frescor floral,
56 lavados u origins rosas
o bergamota, 50 lavados.

Con tu
TARJETA CLUB LUPA

22 unidad

=50

La 2° unidad

3,15€

TRESEMME
Mascarilla hidratacién
intensa, 440 ml.

1 ud: 6,30€
(1,43€/100 ml)

(0,72€/100 ml)
2 uds: 9,45€ (1,07€/100 ml)

;99

(0,75€/100 ml)
VASELINE

Locién corporal aloe
o cacao, 400 ml.

=]

Dove r
mivascodeare LIV
siveecdears

-

Soothe
g

Con tu
TARJETA CLUB LUPA

22 unidad
-50%
La 2° unidad

'I,33€

DOVE
Desodorante advanced
care original, roll-on 50 ml.

1 ud: 2,65€
(5,30€/100 ml)

(2,66€/100 ml)
2 uds: 3,98€ (3,98€/100 ml)

TRESemmd.
L::;J\ TRESemmé

TRESEMME
Champi cuidado
cldsico, hidratacién
intensa, liso keratina u
ondas y rizos, 685 ml.

1 ud: 6,50€

Con tu
TARJETA CLUB LUPA

22 ynidad
-50%

La 2° unidad

3,25€

(0,47€/100 ml)

o proteccién del color,
37 lavados.

Con ty
TARJETA CLUB LUPA

22 unidad
=50+

La 2° unidad

TRESEMME
Acondicionador ondas
y rizos o hidratacién
intensa, 685 ml.

1 ud: 6,50€
(0,95€/100 ml)

3,25€

(0,47€/100 ml)
2 uds: 9,75€ (0,71€/100 ml)

,99¢

ki (3€/100 ml)

(0,95€/100 ml) 2 uds: 9,75€ (0,71€/100 ml)
e | Con tu
TARJETA CLUB LUPA
a .
o 22 unidad
T
2N -50:
-
La 2° unidad
DOVE

Crema body milk piel seca,
400 ml.

1 ud: 5,49€
(1,37€/100 ml)

2,99€

AXE
Desodorante lower
body Pear, 100 ml.

,90¢

(1,25€/100 ml)

REXONA
Desodorante cobalt

blue, ice men o diamond

invisible, 200 ml.

(0,69€/100 ml)
2 uds: 8,24€ (1,03€/100 ml)

\ VASELINE
Locién corporal
Gluta-Hya dewy

radiance u overnight,
200 ml.

Con ty
TARJETA CLUB LUPA

22 unidad

=50

La 2° unidad

2,88€

(1,92€/100 ml)
2 uds: 8,63€ (2,88€/100 ml)

AXE
Desodorante aqua
bergamot, 150 ml.

1ud: 5,75€
(3,83€/100 ml)

SIONAL LN ,90¢
Dentifrico anticaries o
bicarbonato, 100 ml.

Signal. =)
109] j _—

WIEEE




e ; ! “! ,"I TARJETA ELUB LUPA -
e ' 2¢ unidad
-50%
La 2° unidad
€ €
V 4 2 5 € ’ 2 5 -
- (1€/litro) et (0,67€/litro)

(0,20€/litro) SUNNY DELIGHT LA CASERA

{ ( J 2luds: 3,74€0,30€/liro) Refresco Florida o Gaseosa, 1,5 It
( [' '; FONT VELLA California, 1,25 It.

" +  Agua mineral, 6,25 It.
( ( ] g

1 Tud: 2,49€
| SHE LW ) (0,40€/litro)
< e ——

Con tu
TARJETA CLUB LUPA
L] q
22 unidad
- o,
50 %o

La 2° unidad

0,90€

€ 75€- €

(8€/litro) (2,27€/litro) B= IERO CAFEINA (0,80€/litro)
KOMVIDA NESTEA COCA COLA
B .= 2 uds: 2,70€ (1,356 o] Kombucha frutos Limén o té verde Zero zero,
i RS rojos, jengibre maracuyd, 33 cl. 1,25 I
SCHWEPPES y limén, fibra
Ténica, 1 It.

o Supercalm,

1 ud: 1,80€ 250 ml.

€

(2€/litro)
BURN

Bebida energética

original, 500 ml.

,28¢

(2,64€/litro)

MONSTER
Bebida energética
energy o ultra white,

pack 4 ud. x 50 cl.

| zmmo ,29€

(SABOR LIMA

’ (0,74€/litro)
? PEPSI

Lima zero azdcar,

1,75 It

d

¥
1:75L

o —

Con tu
TARJETA CLUB LUPA

,85¢

5
29 unidad
v (R 12
La 2° unidad (0,93€/litro)

(2,64€/litro)
DON
122€ SIMON |  DON SIMON M. BUSTO
tintode Tinto de verano sin Sidra natural,
verano. | alcohol clésico o 70 ol.

(0,81€/litro)

. Bl ¥ 2 uds: 3,66€ (1,22€/litro)
ViR

| 1 p
UNON g™~ TR LA CASERA
Tinto de verano cldsico
o con limén, 1,5 It.

1ud: 2,44€
(1,63€/litro)

: sabor limén, 1,5 It.




,85¢

(1,90€/litro)

MAHOU
Cerveza 0,0 tostadq,
pack 6 ud. x 25 cl.

, 79

(1,86€/litro)

MAHOU
Cerveza 5 estrellas,
pack 6 ud. x 25 cl.

,25¢

(3,15€/litro)

ALHAMBRA
Cerveza Reserva 1925,
pack 6 ud. x 22,5 cl.

,75¢

(2,21€/litro)

VOLL-DAMM
Cerveza,
pack 12 ud. x 33 cl.

,89¢ 79¢

(3,85€/litro) (9,05€/litro)
BAJOZ VINA ALBINA
Vino tinto joven, Vino tinto Reserva,
D.O. Toro, 75 cl. D.O. Rioja, 75 cl.

o

,99¢ ,99¢
(3,99€/litro) (7,99€/litro)
BERBERANA BERNON
CARTA DE PLATA Vino blanco Albarifio,
Vino tinto, 75 cl. D.O. Rias Baixas,
75 cl.
Carly d Pali

(@

Con tu
TARJETA CLUB LUPA

22 unidad

=50

La 2° unidad

€

(6,67€/litro)
2 uds: 14,99€ (9,99€/litro)

ELYSSIA de
FREIXENET

Cava brut nature, 75 cl.

1 ud: 9,99€
(13,32€/litro)

,A45¢

(9,93€/litro)
PINNA FIDELIS

p v Vino tinto Roble,

P fidclis ;.SOC.I.Riberd del Duero,
="

i

,49¢

(3,32€/litro)
FAUSTINO RIVERO

Vino blanco Verdejo,
D.O.Tierra de Castilla,
75 cl.

Tiarea de’
Bastilla!

LTI RIVERONEIO!

VERDESD

,49¢

(19,27€/litro)

TANQUERAY
Ginebra, 70 cl.

/49

(3,32€/litro)

MIL HOJAS

Vino tinto o rosado
Tempranillo, D.O. Rioja,
75cl.

Con ty
TARJETA CLUB LUPA
a .
29 unidad
- o,
50 Yo

La 2° unidad
,25€

(3€/litro)
; 2 uds: 6,74€ (4,49€/liro)
5?{‘:% CRESTA ROSA
e Vino rosado, 75 cl.

1 ud: 4,49€
(5,99€/litro)

7 5¢

(15,36€/litro)

ERISTOFF
4 Vodka black, 70 cl.
ERISTOFF



Nestle
%@by&me

EMPIEZA BIEN, CRECE SANO

o
NIDINA

Leche premium.
800 gr / (18,69€/kilo)

CoNTU
TARJETA CLUB LUPA

2° PACK

=50 %

L 2° PACK SALE A+

(3.93€/kilo)

NESTLE

Tarrito cups 7 frutas.
pack 4 ud. X 100 gr

1 pack: 314€ (7.85€/kilo)
2 packs: 4/71€ (5,89€/kilo)

P
TARJETA CLUB LUPA

Za UNIDAD

=9V%

LA 2° UNIDAD SALE A

2¢

(0,40€/100 mi)

JOHNSON'S BABY

Champi con aloe y
vitamina B5 o camomila.

| 500ml
b /' 1ud: 399€ (0,80€/100 ml)
B — 2 uds: 599¢€ (0,60€/100 ml)

{| HUGGIES m '
H

E extrac :E{)

1“7 O pugeres
 mon (S Paiial extra care T-2.
€L paquete 24 ud / (0,25€/ud)

NIDINA 2 o NESTLE

A HERO SOLO BIO

Snacks no fritos de
zanahorias y maiz.
10 gr / (53,75€/kilo)

9 e DANONE:
g ELIGEdelicadeza™ blédina

boby
o con aloe vera. —

@EER 500 mi/ (059€/100 ) -
& ‘ 2° pacx
3 -50 %
';E!HfIF’ m r@ &% Wi 26 ‘_ .' {096€/litro)
£ JUVER

DRYNITES
Nifias o nifios &
u 8-13 afios, paquete 8 ud.

-7 aiios, paquete 10 ud. =
(0,70-0,78€/ud)

..

P
TARJETA CLUB LUPA

za UNIDAD

=504,

LA 2° UNIDAD SALE A:

P
TARJETA CLUB LUPA

za UNIDAD
=50

LA 2° UNIDAD SALE A:

(5,88¢€/Kilo)

NESTLE

Papilla multicereales con
galleta Maria 0% 0%.

FORMATO ECONOMICO

MULTICEREALES

COM GALLETA MARIA

¥ g
Timsess 255 gF
=~ 15x% 1ud:299€ (1,73€/kilo)
2 uds: 4,49€ (8,80€/ kilo)

it
TARJETA CLUB LUPA
20

i el
$m

S 5 ds: 1,88€ (8,55€/Kilo)

P
TARJETA CLUB LUPA
2° pacx

=504
0
EL 2° PACK SALE A

NESTLE

Yogur mix-in dio kit-kat ball crunchy,
pack 2 ud. x 115 gr. o Smarties fresa,
pack 2 ud. x 128 gr.

1 pack: 195€ (8,48-7,62€/kilo)

2 packs: 293€ (6,37-5.72€/kilo)

(196€/kilo)

NESTLE
Yogur de chocolate.
pack 4 uds. X 125 gr
1pack: 195€ (3.90€/kilo)
2 packs: 293€ (293€/kilo)

(4,26-3,83€/kilo)

7 HERO SOLO
Bolsita yogur-plétanu—fresa,
naranja-plétano-pera-galleta

) plétano-fresa-manzana.
ZE== 10 gr/ (10€/kilo)

'WERO BABY
"] Tarrito Buenas Noches de

pollo y verdura.
pack 2 uds. x 190 gr 1 (6.97€/Kkilo)

BLEDINA

Pouch de pera, ciruela pasa,
zanahoria y remolacha.
100 gr / (1090€/kilo)

i
TARJETA CLUB LUPA

%, JOHNSON'S

Aceite corporal baby

EL 2° PACK SALE A

DSIROL3 13 FRUTR

£ Néctar Disfruta de pifia
sin azicares anadidos.
pack 6 ud. x 200 mi
1pack: 2,29€ (191€/litro)
2 packs: 3,44€ (1,43€/litro)

(
= HUGGIES

extracare g
s S
e 4 %= Ppaiial extra care T-3, paquete et
; Cas 4,0 ud., T-&, paquete 33 ud.o == o Hu G GIES
1-5, paquete 28 ud. -
[ Toallita extra care sensitive.

(0.30-0.36-0.’03€Iud)
4,8 uds / (0,04€/ud)

lupa.com
Atencion al Cliente 900

il e[ dinle






